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རོགས་རམ་འོས་པ་ཇི་ཡིན་ཤྱེས་ རོགས་སླད་

ཞུ་སྙན་འདི་བྱེད་ 

སྤོད་གནང་རོགས།

• ཉིད་ཀི་བདྱེ་ཐབས་ཆྱེད་དགོས་ངྱེས་ཅན་རོགས་རམ་སྤོད་མཁན་གི་སྒྲུབ་ནུས་པའི་སྱེར་གི་འཕོད་བསྱེན་ཉྱེན་སྲུང་ལས་འཆར།

• འཕོད་བསྱེན་རོགས་རམ་གི་ཆྱེད་ཉིད་ཀི་ཉྱེན་སྲུང་མ་འཇོག་དུས་བཅད་སྤོད་འབབ་ལམ་སྱེང་འབུལ་རོགས་བྱེད་མཁན་གི་
ཁྲལ་བུན་སྤོད་ལུགས་གསར་པ།

• བིས་པའི་འཕོད་བསྱེན་ཉྱེན་སྲུང་མ་འཇོག་ལས་གཞི་(ཅི་པི། CHIP) འམ་འཕོད་བསྱེན་ཁང་ནས་རིན་མྱེད་དམ་ཉྱེན་སྲུང་
མ་འཇོག་རིན་གོང་ཁྱེ་པོ། 

ཉདི་ལ་ལ་ོརྱེར་(ཁམི་ཚང་མ་ིགྲངས་༤ཅན།)མང་མཐར་ཨ་སརོ་༩༤༠༠༠ ཡདོ་རུང་རནི་མྱེད་དམ་རནི་གངོ་ཁྱེ་པའོ་ིལས་གཞ་ི
ལ་ཚུད་སདི་པ་རྱེད། 

ཞུ་སྙན་འདི་སུས་བྱེད་སྤོད་ 

བྱེད་ཆོག་མིན། 

• ཉིད་ཀི་ཁིམ་ཚང་གི་མི་སུ་རུང་ལ་ཡང་ཞུ་སྙན་འདི་བྱེད་སྤོད་གནང་དགོས། 

• ཉིད་དང་ཉིད་ཀི་བུ་ཕྲུག་ལ་འཕོད་བསྱེན་རོགས་རམ་ཡོད་ཀང་ཞུ་དགོས། རང་ཉིད་ལ་རིན་གོང་ཁྱེ་པོ་འམ་རིན་མྱེད་རོགས་
རམ་ཐོབ་སིད་པ་རྱེད། 

• གལ་ཏྱེ་ཉདི་རང་ཧྱེང་ཧྱེང་ཡནི་ན་ཉདི་ནས་མགགོས་བྱུས་བྱེད་ཀང་ཆགོ་ག་ིརྱེད། 

 དྲ་རྒྱ་འདརི་ཕྱེབས། HealthCare.gov.

• ནང་མི་ཡུལ་སོ་བ་ཡོད་མཁན་གིས་ཞུ་སྙན་འབུལ་ཆོག ཉིད་རང་ལ་རོགས་རམ་ཐོབ་ཐང་མྱེད་ཀང་ཉིད་ཀི་ཕྲུ་གུའི་ཆྱེད་ཞུ་
སྙན་འབུལ་ཆོག ཞུ་སྙན་འབུལ་རྒྱུ་དྱེས་ཉིད་ཀི་ཡུལ་སོ་གནས་སངས་སམ་གཏན་སོད་མི་སྱེ་ཆགས་རྒྱུའམ་མི་སྱེར་བྱེད་རྒྱུར་
གནོད་ཀི་མ་རྱེད། 

• གལ་ཏྱེ་ཉདི་ལ་ཞུ་སྙན་འབུལ་རྒྱུ་ཐད་རགོས་བྱེད་མཁན་ཡདོ་ན་ཉདི་ཀསི་ཟུར་འཛར་ག་པ་དྱེ་གཙང་དགསོ།

དྲ་ཐོག་ལམ་སྱེང་ཞུ་ 

སྙན་འབུལ་དགོས།

དྲ་ཐོག་མགོགས་པོར་ཞུ་སྙན་འབུལ་ན། HealthCare.gov.

ཞུ་སྙན་ཆྱེད་ཉིད་ལ་ 

གང་དགོས་སིད་པ།

• སྤི་ཚོགས་ཉྱེན་སྲུང་ཨང་། (ཉྱེན་སྲུང་མ་འཇོག་དགོས་མཁན་ཆ་རྐྱེན་ལྡན་པའི་ཡུལ་སོ་བ་སུ་ཡང་རུང་བའི་ཡིག་ཆ་ཨང་
གྲངས།)

• ནང་མི་ཚང་མའི་སྦིན་བདག་དང་ཡོང་འབབ་གནས་ཚུལ། (དཔྱེར་ན། ཉིན་གླའི་འཛིན། ཌབ་ལུ་༢ འགྱེངས་ཤོག 
 (W-2 forms)གླ་ཆ་དང་ཁྲལ་གི་འཛིན་ཤོག)

• ད་ལྟའི་འཕོད་བསྱེན་ཉྱེན་སྲུང་མ་འཇོག་གང་ཡང་རུང་བའི་སིད་བྱུས་ཨང་གྲངས། 

• ཉདི་ཀ་ིནང་མརི་ལས་ཀ་དང་འབྱེལ་བའ་ིའཕདོ་བསྱེན་ཉྱེན་སྲུང་མ་འཇགོ་གང་རུང་ག་ིགནས་ཚུལ་སརོ།

ང་ཚོས་གནས་ཚུལ་འདི་འདྲི་ 

དགོས་རྒྱུ་མཚན། 

ཉིད་ལ་རོགས་རམ་གང་འོས་མིན་དང་གལ་ཏྱེ་འགྲོ་གྲོན་བཏང་ན་རོགས་བྱེད་མིན་སོར་ཉིད་ལ་མཁྱེན་རོགས་ཡོང་སླད་ང་ཚོས་
ཡོང་འབབ་དངང་གནས་ཚུལ་གཞན་སོར་སད་ཆ་འདྲི་གི་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་ང་ཚོར་བྱུང་པའི་ཉིད་ཀི་གནས་ཚུལ་
རྣམས་གསང་རྒྱ་དང་བརན་པརོ་འཇགོ་ག་ིཡནི། གསང་རྒྱའ་ིཁྲམིས་ཡགི་གཟིགས་འདདོ་ན། འདརི་ཕྱེབས། HealthCare.gov 
ཡང་ན་བཀོད་ཁབ་གཟིགས་ཆོག

འདི་རྱེས་གང་ཡོང་། ང་ོཤགོ་༧ པའ་ིསྱེང་ག་ིཁ་བང་ཐགོ་ཉདི་ཀ་ིམཚན་རགས་འཁདོ་པའ་ིཞུ་སྙན་ཆ་ཚང་སྒྲུབ་པ་དྱེ་གཏངོ་དགསོ། གལ་ཏྱེ་ཉདི་ལ་ང་ཚསོ་
དྲསི་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་མྱེད་ཀང་མཚན་རགས་བཀདོ་ནས་ཞུ་སྙན་ཅ་ིནས་འབུལ་གནང་དགསོ། ང་ཚསོ་བདུན་གཅགི་གམ་གཉསི་
ནང་ཚུད་མཇུག་སྐངོ་ཞུ་ག་ིཡནི། ཉདི་ཀ་ིའཕདོ་བསྱེན་རགོས་རམ་སྒྲུབ་པའ་ིཆྱེད་གམོ་རམི་རྱེས་ མའ་ིཆྱེད་བཀདོ་ཁབ་རག་ག་ིརྱེད། 
གལ་ཏྱེ་ངྱེད་ནས་འབྱེལ་བ་མ་བྱུང་ཚ།ེ དྲ་རྒྱ་འདརི་ཕྱེབས། HealthCare.gov ཡང་ན་ཞལ་པར་ གནང་དགསོ། ༡-༨༠༠-
༣༡༨-༢༥༩༦. ཞུ་སྙན་འད་ིའགྱེངས་པས་ཉདི་ནས་འཕདོ་བསྱེན་རགོས་རམ་ཉ་ོདགསོ་པ་ཁབ་ཀ་ིམྱེད། 

ཞུ་སྙན་འདིའི་ཐོག་ནས་ 

རོགས་རམ་ཞུ་དགོས།

• དྲ་ཐོག HealthCare.gov
• ཁ་པར། ང་ཚོའི་སི་ཞུའི་ལྟྱེ་གནས། ༡-༨༠༠-༣༡༨-༢༥༩༦.
• ལས་བྱེད། ཉིད་ཀི་ས་ཁུལ་དུ་རོགས་བྱེད་ཐུབ་མཁན་གི་སློབ་སོན་པ་ཡོད་སིད། དྲ་ནང་གཟིགས། HealthCare.gov 

ཡང་ན་ཞིབ་ཕའི་གནས་ཚུལ་ཆྱེད་ཞལ་པར་འབྱེལ་བ། ༡-༨༠༠-༣༡༨-༢༥༩༦

• En Español: Llame a nuestro centro de ayuda gratis al 1-800-318-2596.

འཕདོ་བསྱེན་རགོས་རམ་དང་འགྲ་ོསངོ་རགོས་རམ་ག་ིཞུ་སྙན། འགྱེངས་ཤོག་བཀའ་འཁྲོལ།
ཨོ་ཨྱེམ་སི་ཨང་། ༠༩༣༨ ༡༡༩༡

ཆ་ཚང་བྱེད་མི་རུང་། འདི་ཞུ་སྙན་མ་རྱེད། 

ཉིད་ཀི་ཞུ་སྙན་ཆྱེད་རོགས་དགོས་སམ། དྲ་རྒྱ་འདིར་ཕྱེབས་ཤོག HealthCare.gov ཡང་ན་ང་ཚོར་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༥༥-༨༨༩-༤༣༢༥ ཐོག་འབྱེལ་བ་གནང་རོགས། ཉིད་ལ་ཞུ་སྙན་འདྲ་བཤུས་དབིན་སད་ནང་དགོས་ན་ཞལ་པར་ཨང་

གྲངས་༡-༨༠༠-༣༡༨-༢༥༩༦ འབྱེལ་བ་གནང་རོགས། གལ་ཏྱེ་དབིན་སད་མིན་པ་གཞན་མཁོ་བ་བྱུང་ན། ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༠༠-༣༡༨-༢༥༩༦ ཐོག་ཚོང་ཤག་ཞབས་ཞུའི་འཐུས་མི་དྱེར་ཉིད་ལ་དགོས་པའི་སད་ཡིག་སོར་གསུང་དགོས། ང་ཚོས་རིན་མྱེད་

ཐོག་རོགས་པ་བྱེད་ཀི་ཡིན། འོན་ལྐུགས་ཡིག་ལམ་ཆྱེད་ངྱེས་པར་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༥༥-༨༨༩-༤༣༢༥ ཐོག་འབྱེལ་བ་གནང་རོགས།

http://www.HealthCare.gov
http://www.HealthCare.gov
http://HealthCare.gov
http://www.HealthCare.gov
http://www.HealthCare.gov
http://www.HealthCare.gov
http://www.HealthCare.gov


གོམ ༡
(ཉིད་ཀི་ཞུ་སྙན་ཆྱེད་འབྱེལ་བ་བྱེད་བདྱེའི་ཆྱེད་ནང་མི་རྒན་གྲས་ཤིག་དགོས་འདུག)

༡། མིང་མགོ། བར་མིང་།  མཇུག་མིང་། མིང་མཐའ།

༢། སོད་གནས་ཁ་བང་། (གལ་ཏྱེ་གཅིག་ཀང་མྱེད་ན་སོང་པ་བཞག་འཐུས།) ༣། གནས་ཁང་ངམ་ཡོ་བད་ཨང་གྲངས།

༤། རྒྱལ་ས། ༥། རྒྱལ་ཁབ། ༦། སྦྲག་སིད་ཨང་། ༧། རོང་།

༨། འབྱེལ་ཡུལ་ཁ་བང་། (ནང་གི་ཁ་བང་དང་གཅིག་པ་མིན་ཚེ།) ༩། གནས་ཁང་ངམ་ཡོ་བད་ཨང་གྲངས།

༡༠། རྒྱལ་ས། ༡༡། རྒྱལ་ཁབ། ༡༢། སྦྲག་སིད་ཨང་། ༡༣། རོང་།

༡༤། ཁ་པར་ཨང་།

(             )             – 
༡༥། ཁ་པར་ཨང་གཞན།

(             )             – 
༡༦། ཉིད་ལ་ཞུ་སྙན་འདིའི་སོར་གློག་འཕིན་བརྒྱུད་གནས་ཚུལ་དགོས་འདུག་གམ།    དགོས།    མིན།

གློག་འཕིན་ཁ་བང་། 
༡༧། ཉིད་ཀི་འདོད་མོས་ཡོད་པའི་ཁ་ནས་འཆད་པ་འམ་བི་རྒྱུའི་སད་ཡིག་གང་ཡིན་ནམ། (དབིན་ཇི་མིན་ཚེ།)

གོམ། ༢

ཞུ་སྙན་འདིའི་སྱེང་ཉིད་ལ་སུ་འཇུག་དགོས་ཀི་ཡོད་དམ།

ཉིད་ཀི་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ནང་མི་རྣམས་ཀི་སོར་ང་ཚོར་གསུང་རོགས། གལ་ཏྱེ་ཉིད་ཀིས་ཁྲལ་འབུལ་གི་ཡོད་ཚེ་ང་ཚོས་ཉིད་ཀི་ཁྲལ་ནང་ཡོད་པའི་མི་ཚོ་ཚང་མ་ཤྱེས་དགོས་ཀི་ཡོད། (ཉིད་ནས་འཕོད་

བསྱེན་རོགས་རམ་ཐོབ་ཆྱེད་ཁྲལ་སྤོད་དགོས་ཀི་མྱེད།)

ཚང་དགོས་ཁག

•	 ཉིད་རང་།

•	 ཉིད་ཀི་བཟའ་ཟླ།

•	 ཉིད་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ལོ་ན་༢༡ མན་ཆོད་ཉིད་ཀི་བུ་ཕྲུག

•	 འཕོད་བསྱེན་རོགས་རམ་དགོས་པའི་ཉིད་ཀི་ཆང་ས་ཟིན་མྱེད་པའི་རོགས་པ། 

•	 ཉིད་ཀི་མཉམ་དུ་མྱེད་རུང་ཁྲལ་ནང་ཚུད་པའི་མི་སུ་ཡིན་རུང་།

•	 ཉིད་ལ་ལྟ་རོགས་བྱེད་པའམ་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ལོ་ན་༢༡ མན་ཆོད་མི་གཞན་སུ་ཡིན་རུང་།

ཉིད་ནས་ཚང་མ་དགོས་པ།

•	 འཕོད་བསྱེན་རོགས་རམ་མི་དགོས་པའི་ཉིད་ཀི་ཆང་ས་ཟིན་མྱེད་པའི་རོགས་པ། 

•	 ཉིད་ཀི་ཆང་ས་ཟིན་མྱེད་པའི་རོགས་པ་དྱེའི་བུ་ཕྲུག

•	 ཉིད་དང་མཉམ་ཡོད་ཕ་མ། འོན་ཀང་ཁོ་རང་ཚོ་དོ་བདག་གི་ཁྲལ་འབུལ་དགོས། (གལ་ཏྱེ་

རང་ཉིད་ལོ་ན་༢༡ བརྒལ་བ་ཡིན་ན།)

•	 སོ་སོའི་ཁྲལ་འབུལ་མཁན་གཉྱེན་སྤུན་རྒན་པ་གཞན་རྣམས།

རོགས་རམ་དངུལ་མང་ཉུང་ངམ་ཉིད་ལ་འོས་པའི་ལས་གཞི་སྣ་ཁ་ཇི་ཡིན་ཉིད་ཀི་ནང་ཁིམ་ཚང་ནང་མི་གྲངས་འབོར་དང་དྱེ་དག་གི་ཡོང་འབབ་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན། མི་ཚང་མ་ལ་སོ་སོའི་རོགས་རམ་

ཡག་ཤོས་དྱེ་ཐོབ་པར་གནས་ཚུལ་འདིས་ཕན་ཐོགས་ཀི་ཡོད།

ཉིད་ཀི་ནང་མི་མི་ཚང་མ་རྱེ་རྱེ་བཞིན་དུ་གོམ་༢ པ་དྱེ་བཀང་དགོས། རང་ཉིད་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏྱེ་རིམ་བཞིན་མི་རྒན་པ་དང་ཕྲུ་གུ་བྱེད་དགོས། གལ་ཏྱེ་ཉིད་ཀི་ཁིམ་དུ་མི་༢ ལས་མང་བ་ཡོད་ན་ངོ་

ཤོག་དྱེའི་འདྲ་བཤུས་བཏོན་ནས་སྦར་དགོས ནང་མི་ཁོངས་ནས་འཕོད་བསྱེན་རོགས་རམ་མི་དགོས་མཁན་ཚོའི་ཡུལ་སོ་གནས་སངས་སམ་སྤི་ཚོགས་བདྱེ་སྲུང་ཨང་གྲངས་(ཨྱེ་སི་ཨྱེ་སི་ཨྱེན། SSN)

འབུལ་དགོས་ ཀི་མྱེད། ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་ང་ཚོར་བྱུང་པའི་ཉིད་ཀི་གནས་ཚུལ་རྣམས་གསང་རྒྱ་དང་བརན་པོར་འཇོག་གི་ཡིན། ཉིད་རང་ལ་འཕོད་བསྱེན་རོགས་རམ་ཆྱེད་འོས་འབབ་ཡིན་མིན་ཤྱེས་

རོགས་ཆྱེད་ ང་ཚོས་དོ་བདག་གི་གནས་ཚུལ་བྱེད་སྤོད་བ་རྒྱུ་རྱེད། 

རང་ཉིད་སོར་ང་ཚོར་གསུང་དང་།

ཉིད་ཀི་ནང་མི་སོར་ང་ཚོར་གསུང་དང་།

ཞུ་སྙན་འདི་བཀང་ཆྱེད་སྣག་ཚ་ནག་པོ་འམ་སོན་པོ་བྱེད་སྤོད་གནང་་རོགས། 
འདིར་ས་རགས།: 

ཤོག 1 

ཉིད་ཀི་ཞུ་སྙན་ཆྱེད་རོགས་དགོས་སམ། དྲ་རྒྱ་འདིར་ཕྱེབས་ཤོག HealthCare.gov ཡང་ན་ང་ཚོར་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༥༥-༨༨༩-༤༣༢༥ ཐོག་འབྱེལ་བ་གནང་རོགས། ཉིད་ལ་ཞུ་སྙན་འདྲ་བཤུས་དབིན་སད་ནང་དགོས་ན་ཞལ་པར་ཨང་

གྲངས་༡-༨༠༠-༣༡༨-༢༥༩༦ འབྱེལ་བ་གནང་རོགས། གལ་ཏྱེ་དབིན་སད་མིན་པ་གཞན་མཁོ་བ་བྱུང་ན། ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༠༠-༣༡༨-༢༥༩༦ ཐོག་ཚོང་ཤག་ཞབས་ཞུའི་འཐུས་མི་དྱེར་ཉིད་ལ་དགོས་པའི་སད་ཡིག་སོར་གསུང་དགོས། ང་ཚོས་རིན་མྱེད་

ཐོག་རོགས་པ་བྱེད་ཀི་ཡིན། འོན་ལྐུགས་ཡིག་ལམ་ཆྱེད་ངྱེས་པར་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༥༥-༨༨༩-༤༣༢༥ ཐོག་འབྱེལ་བ་གནང་རོགས།

ཆ་ཚང་བྱེད་མི་རུང་། འདི་ཞུ་སྙན་མ་རྱེད། 
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རང་ཉིད་དང་ཉིད་ཀི་བཟའ་ཟླ། རོགས་པ། ཉིད་ཀི་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་བུ་ཕྲུག་དང་། ཡང་ན་གལ་ཏྱེ་ཁྲལ་གཅིག་སྤོད་ཀི་ཡོད་ཚེ་ཉིད་ཀི་སྤི་མཐུན་སིད་གཞུང་ཡོང་འབབ་ཁྲལ་དྱེ་རང་ནང་གི་སུ་ཡིན་རུང་དྱེ་དག་ ཆྱེད་གོམ་༢ པ་འགྱེང་

དགོས། སུ་འཇུག་དགོས་མིན་གནས་ཚུལ་སོར་ངོ་ཤོག་༡ པོ་གཟིགས་དགོས། གལ་ཏྱེ་ཁྲལ་སྤོད་ཀི་མྱེད་ཚེ་ད་དུང་རང་ཉིད་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ནང་མི་རྣམས་སྣོན་རྒྱུ་དྲན་དགོས།

༡། མིང་མགོ བར་མིང་། མཇུག་མིང་།  མིང་མཐའ།

༢། ཉིད་དང་འབྱེལ་བ།

རང་ཉིད།
༣། སྐྱེས་ཚེས། (ཕི་ལོ་ཟླ་ཚེས།)

      /         / 
༤། ཕོ་མོ།

    ཕོ།        མོ།

༥། སྤི་ཚོགས་བདྱེ་སྲུང་ཨང་། (ཨྱེ་སི་ཨྱེ་སི་ཨྱེན།SSN)                   -         - 
གལ་ཏྱེ་ཉིད་ལ་འཕོད་བསྱེན་ཐོབ་ཐང་འདོད་པ་དང་ཨྱེ་སི་ཨྱེ་སི་ཨྱེན་(SSN) ཡོད་ན་ང་ཚོར་འདི་དགོས་ཡོད། ཉིད་ཀི་ཨྱེ་སི་ཨྱེ་སི་ཨྱེན།(SSN) འབུལ་རྒྱུ་དྱེ་ཕན་ཐོགས་ཆྱེན་པོ་ཡོང་སིད། འཕོད་བསྱེན་རོགས་རམ་འགྲོ་སོང་ལ་ཕན་

ཆྱེད་འོས་ཆོས་ལྡན་མིན་ཤྱེས་པའི་ཆྱེད་ཡོང་འབབ་དང་གནས་ཚུལ་གཞན་ལྟ་རྒྱུར་ང་ཚོས་ཨྱེ་སི་ཨྱེ་སི་ཨྱེན།(SSN) བྱེད་སྤོད་བྱེད་ཀི་ཡོད། ཨྱེ་སི་ཨྱེ་སི་ཨྱེན།(SSN) ཐོབ་རྒྱུའི་རོགས་པ་དགོས་ན་ཁ་པར་ཨང་༡-༨༠༠-༧༧༢-༡༢༡༣ ཐོག་

འབྱེལ་བ་གནང་དགོས། ཡང་ན་དྲ་བང་ socialsecurity.gov. ཐོག་གཟིགས་རྒྱུ། འོན་ལྐུགས་ཡིག་ལམ་ཆྱེད་ངྱེས་པར་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༠༠-༣༢༥-༠༧༧༨ཐོག་འབྱེལ་བ་གནང་རོགས།

༦། ལོ་རྱེས་མར་སྤི་མཐུན་སིད་གཞུང་ཡོང་འབབ་ཁྲལ་འབུལ་རྒྱུ་འཆར་གཞི་ཡོད་དམ། 
(ཉིད་ཀིས་སྤི་མཐུན་སིད་གཞུང་ཡོང་འབབ་ཁྲལ་སྤོད་ཀི་མྱེད་ཀང་ཉིད་ནས་འཕོད་བསྱེན་ཉྱེན་སྲུང་ཆྱེད་ཞུ་སྙན་འབུལ་ཆོག་གི་རྱེད།)

    ཡིན། ཡིན་ཚེ། དྲི་བ་ཀ་ནས་ག་བར་གི་ལན་བིས་རོགས།  མིན། མིན་ཚེ། དྲི་བ་ག་པར་ཕྱེབས།

ཀ ཉིད་ཀིས་བཟའ་ཟླ་མཉམ་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ།       ཡིན།       མིན། 

ཡིན་ཚེ། བཟའ་ཟླའི་མིང་། 

ཁ ཉདི་ཀ་ིཁྲལ་ནང་ལྟསོ་བཅས་གང་རུང་འགདོ་འདདོ་དམ།       ཡིན།       མིན། 

ཡིན་ཚེ། ལྟོས་བཅས་(ཚོའི་)མིང་(རྣམས་)བིས། 

ག རང་ཉིད་མི་གཞན་ཞིག་གི་ལྟོས་བཅས་བྱེད་འདོད་དམ།    ཡིན།    མིན། 

ཡིན་ཚེ། ཁྲལ་སྤོད་མཁན་གི་མིང་བིས། 

ཁྲལ་སྤོད་མི་མཉམ་ཉིད་ལ་འབྱེལ་བ་གང་འདྲ་འགྲོ་རྱེད། 

༧། ཉིད་རང་སྦྲུམ་མ་ཡིན་ནམ།      ཡིན།      མིན།   ཀ ཡིན་ཚེ། སྦྲུམ་མའི་གནས་སབས་འདིའི་ནང་ཕྲུ་གུ་ག་ཚོད་ཡོད་རིས་ཡིན།  

༨། ཉིད་ལ་འཕོད་བསྱེན་རོགས་རམ་དགོས་སམ།
(གལ་སིད་ཉིད་ལ་ཉྱེན་སྲུང་མ་འཇོག་ཡོད་ཀང་རོགས་རམ་ཡག་པོ་དང་འགྲོ་སོང་ཆུང་ཆུང་ཡོད་པའི་ལས་གཞི་དྱེ་འདྲ་ཡོད་སིད་པ་རྱེད།)

    ཡིན། ཡིན་ཚེ།, འོག་གི་དྲི་བ་ཚོར་ལན་འདྱེབས་དགོས།      མིན། མིན་ཚེ། ཤོག་གྲངས་༣ པའི་སྱེང་གི་ཡོང་འབབ་དྲི་བར་ཕྱེབས། 
    ཤོག་བུ་འདིའི་ལྷག་མ་སོང་པ་བཞག་ཤོག

༩། ལས་འགུལ་རིགས་སུ་འཛེམས་དགོས་པའི་ལུས་སྱེམས་དང་སྱེམས་ཚོར་རྐྱེན་པོ་དྱེ་འདྲ་ཉིད་ལ་ཡོད་ཡིན་ནམ། 
   (དཔྱེར་ན། ཆུ་ཁྲུས་རྒྱག་སབས། གོས་གོན་སབས། རྒྱུན་དུ་ནང་ལས་བྱེད་སབས་སོགས།)      ཡིན།      མིན།

༡༠། ཉདི་རང་ཨ་རའི་ིམ་ིསྱེར་སམ་ཨ་རའི་ིམ་ིརགིས་ཡནི་ནམ།      ཡིན།      མིན། 
༡༡། གལ་ཏྱེ་ཉདི་རང་ཨ་རའི་ིམ་ིསྱེར་རམ་ཨ་རའི་ིམ་ིརགིས་མནི་ཚ།ེ ཉདི་ལ་ཡུལ་ས་ོབའ་ིགནས་སངས་ཆ་རྐྱེན་ཚད་ལྡན་ཡདོ་དམ།(བཀདོ་ཁབ་ཁག་གཟིགས།)

    ཡིན། གཤམ་དུ་ཉིད་ཀི་ཡིག་ཆ་རིགས་ཇི་ཡིན་དང་ངོ་སྤོད་ཨང་གྲངས་འགོད་དགོས།

ཀ ཡུལ་སོ་བའི་ཡིག་ཆའི་རིགས་གང་ཡིན། ཁ ཡིག་ཆའི་ངོ་སྤོད་ཨང་གྲངས།
 

ག ཉིད་ནས་ཕི་ལོ་༡༩༩༦ ཚུན་ཨ་རིར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནམ།      ཡིན།      མིན། ང ཉིད་དང་ཉིད་ཀི་བཟའ་ཟླ་འམ་ཕ་མ་ཨ་རིའི་དམག་མིའི་མཛད་གཙོ་འམ་དམག་མི་ཡིན་ནམ། 
     ཡིན།      མིན།

༡༢། འདས་པའི་ཟླ་གསུམ་ཚུན་གི་སྨན་རིན་བྱུང་འཛིན་རྣམས་ལ་རོགས་རམ་དགོས་སམ།       ཡིན།      མིན། 
༡༣། ཉིད་རང་ལོ་ན་༡༩་མན་གི་མ་མཐའི་ཕྲུ་གུ་གཅིག་མཉམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་ཉིད་རང་ཕྲུ་གུ་དྱེའི་ལྟ་རོགས་བྱེད་མཁན་གཙོ་བོ་དྱེ་ཡིན་ནམ།       ཡིན།      མིན། 
༡༤། ཉིད་དུས་ཚོད་གང་པོའི་སློབ་ཕྲུག་ཡིན་ནམ།      ཡིན།        མིན། ༡༥། ཉིད་རང་ལོ་ན་༡༨ ཡང་ན་དྱེ་ལས་ཆྱེ་བའི་སབས་གསོ་སྐོང་ཁང་ནང་ཡོད་དམ།      ཡིན།      མིན།

༡༦། སི་པྱེན་མི་རིགས། ལྱེ་ཊིན་མི་རིགས། མི་རྒྱུད་ཅི་ཡིན། (གདམ་ཀ—འོས་པ་ཁག་ལ་རགས་འཐྱེན་དགོས།) 
    མྱེ་སྱེ་ཀྱེན།        ཨ་རིའི་མྱེཀ་སི་ཀྱེན།         ཅི་ཀ་ནོ།        པུར་ཏོ་རི་ཀན།         ཀུ་སྱེན།        གཞན།  

༡༧། མི་རིགས། (གདམ་ཀ—འོས་པ་ཚང་མ་རགས་འཐྱེན།)
 དཀར་པོ།
 ཨ་རིའི་ཨ་ཕི་རི་ཀའི་མི་རིགས།

 ཨ་རི་ཨིན་ཌྱེན་ནམ་ཨྱེ་ལ་ སི་ཀའི་མི་རིགས།
 ཨྱེ་ཤི་ཡ་ཀོ་པ།
 རྒྱ་མི་རིགས།

 ཕི་ལི་པི་ནོ།
 ཉི་ཧོང་པ།
 ཀོ་རི་ཡ་མི་རིགས།

 ཝྱེཊ་ནམ་མི་རིགས།
 ཨྱེ་ཤི་ཡ་གཞན།
 ཧ་ཝྱེན་མི་རིགས།

 གུ་མ་ནྱེ་ནོ། ཅ་མོ་རོ། 
 སྱེ་མོན།
 ཞི་བའི་གླིང་ཕན་པ་གཞན།
 གཞན། 

གོམ ༢ གང་ཟག ༡ པོ། (རང་ཉིད་ནས་འགོ་འཛུགས་དགོས།)

འདིར་ས་རགས།: 
ཤོག 2 

ཉིད་ཀི་ཞུ་སྙན་ཆྱེད་རོགས་དགོས་སམ། དྲ་རྒྱ་འདིར་ཕྱེབས་ཤོག HealthCare.gov ཡང་ན་ང་ཚོར་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༥༥-༨༨༩-༤༣༢༥ ཐོག་འབྱེལ་བ་གནང་རོགས། ཉིད་ལ་ཞུ་སྙན་འདྲ་བཤུས་དབིན་སད་ནང་དགོས་ན་ཞལ་པར་ཨང་

གྲངས་༡-༨༠༠-༣༡༨-༢༥༩༦ འབྱེལ་བ་གནང་རོགས། གལ་ཏྱེ་དབིན་སད་མིན་པ་གཞན་མཁོ་བ་བྱུང་ན། ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༠༠-༣༡༨-༢༥༩༦ ཐོག་ཚོང་ཤག་ཞབས་ཞུའི་འཐུས་མི་དྱེར་ཉིད་ལ་དགོས་པའི་སད་ཡིག་སོར་གསུང་དགོས། ང་ཚོས་རིན་མྱེད་

ཐོག་རོགས་པ་བྱེད་ཀི་ཡིན། འོན་ལྐུགས་ཡིག་ལམ་ཆྱེད་ངྱེས་པར་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༥༥-༨༨༩-༤༣༢༥ ཐོག་འབྱེལ་བ་གནང་རོགས།

ཆ་ཚང་བྱེད་མི་རུང་། འདི་ཞུ་སྙན་མ་རྱེད། 
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གོམ ༢ གང་ཟག ༡ པོ། (ཁྱེད་རང་ནས་མུ་མཐུད།)

ད་ལྟའི་ལས་ཀ་དང་ཡོང་འབབ་ཀི་གནས་ཚུལ།
 ལས་ཀ་ཡོད་པ། གལ་ཏྱེ་ཉིད་རང་ད་ལྟ་ལས་ཀ་ཐོབ་ཡོད་ན། ང་ཚོར་ཁྱེད་ཀི་ཡོང་འབབ་སོར་གསུང་

རོགས། དྲི་བ་༡༨ པ་ནས་འགོ་འཛུགས་དགོས།
    ལས་ཀ་མྱེད་པ། དྲི་བ་༢༨ ལ་ཕྱེབས། 

    རང་ལས་ཡིན་ན། དྲི་བ་༢༧ ལ་ཕྱེབས།

ད་ལྟའི་ལས་ཀ ༡ པོ།

༡༨ སྦིན་བདག་གི་མིང་། 

ཀ སྦིན་བདག་གི་ཁ་བང་། 

ཁ རྒྱལ་ས། རྒྱལ་ཁབ། སྦྲག་སིད་ཨང་། ༡༩། སྦིན་བདག་གི་ཁ་པར་ཨང་།

(             )             – 
༢༠། ལས་གླ། གླ་རྔན། (ཁྲལ་གི་གོང་།)

ཨ་སོར། 
   ཚོུད།    བདུན་རྱེ།    བདུན་གཉིས་རྱེ།

   ཟླ་རྱེར་ཐྱེངས་གཉིས།    ཟླ་རྱེ།     ལོ་རྱེ།

༢༡། བདུན་རྱེའི་ལས་ཀའི་དུས་ཡུན་ཚོུད་ཆ་སྙོམ།

ད་ལྟའི་ལས་ཀ་༢ པ། (གལ་ཏྱེ་ཉིད་ལ་ལས་ཀ་མང་པོ་དང་དུས་ཚོད་མང་པོ་དགོས་ན། ཤོག་བུ་གཞན་གཅིག་སྦར་དགོས།)

༢༢། སྦིན་བདག་མིང་།

ཀ སྦིན་བདག་གི་ཁ་བང་། 

ཁ རྒྱལ་ས། རྒྱལ་ཁབ། སྦྲག་སིད་ཨང་། ༡༩། སྦིན་བདག་གི་ཁ་པར་ཨང་།

(             )             – 
༢༤། ལས་གླ། གླ་རྔན། (ཁྲལ་གི་གོང་།)

ཨ་སོར། 
   ཚོུད།    བདུན་རྱེ།    བདུན་གཉིས་རྱེ།

   ཟླ་རྱེར་ཐྱེངས་གཉིས།    ཟླ་རྱེ།     ལོ་རྱེ།

༢༥། བདུན་རྱེའི་ལས་ཀའི་དུས་ཡུན་ཚོུད་ཆ་སྙོམ།

༢༦། འདས་ལོའི་ནང་ཉིད་ཀིས་      ལས་ཀ་བརྱེ་བ།      ལས་ཀ་མཚམས་འཇོག      ཚོུད་ཉུང་ཉུང་ལས་འགོ་བཙུགས་པ།        འདི་ཚོ་མིན་པ།

༢༧། རང་ཉིད་རང་ལས་ཡིན་ཚེ། གཤམ་གི་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལལན་འདྱེབས།

ཀ ལས་ཀའི་དབྱེ་བ་གང་ཡིན།  
ཁ ཉིད་ཟླ་བ་འདི་ལ་རང་ལས་ནས་ཁ་ལྷག་ཡོང་འབབ་(ཚོང་གི་འགྲོ་སོང་ཕུད་ནས་ཁྱེ་བཟང་།)ག་ཚོད་ཡིན་ནམ། (བཀོད་ཁབ་ལ་གཟིགས།) ཨ་སོར། 

༢༨། ཟླ་བ་འདིའི་ཡོང་འབབ་གཞན། ཡིན་པ་ཚང་མར་རགས་འཐྱེན་རྒྱུ་དང་དངུལ་གྲངས་དང་དུས་ཐྱེངས་ཇི་ཙམ་ཉིད་རང་ལ་རག་གི་ཡོད་མྱེད་བིས། གང་ཡང་མིན་ན་འདིར་རགས་འཐྱེན།  
ཐུགས་སྣང་། ཉིད་ནས་ཕྲུ་གུའི་རོགས་རམ་དམག་མིའི་འགྲོ་གྲོན་ཡང་ན་བདྱེ་སྲུང་ཡོང་འབབ་འཕར་མ་(ཨྱེ་སི་ཨྱེ་སི་ཨ་ཨི། SSI སོར་ང་ཚོར་གསུང་དགོས་ཀི་མྱེད།)

    ལས་མྱེད། ཨ་སོར།                                ཐྱེངས་ཇི་ཙམ།     འཚོ་དོད་བྱུང་པ། ཨ་སོར།                                ཐྱེངས་ཇི་ཙམ། 

    རྒས་ཕོགས། ཨ་སོར།                                ཐྱེངས་ཇི་ཙམ།     ཕྱུགས་གསོ། ཉ་གསོ་ཁང་། ཨ་སོར།                                ཐྱེངས་ཇི་ཙམ། 

    སྤི་ཚོགས་བདྱེ་སྲུང་། ཨ་སོར།                                ཐྱེངས་ཇི་ཙམ།     གླ་ཆ། ཡོན་ཐོབ། ཨ་སོར།                                ཐྱེངས་ཇི་ཙམ། 

     རྒས་ཡོལ། རིས། ཨ་སོར།                                ཐྱེངས་ཇི་ཙམ།      ཡོང་འབབ་གཞན། དབྱེ་བ། 
 

ཨ་སོར།                                ཐྱེངས་ཇི་ཙམ། 

༢༩། གཅོག་འཕི། ཡིན་པ་ཚང་མར་རགས་འཐྱེན་ཏྱེ་དངུལ་གྲངས་དང་དུས་ཐྱེངས་ཇི་ཙམ་རག་གི་ཡོད་མྱེད་བིས། གལ་ཏྱེ་ཉིད་ནས་སྤི་མཐུན་སིད་གཞུང་ཡོང་འབབ་ཀི་ཁྲལ་ཐོག་གཅོག་འཐྱེན་ཆོག་པའི་རིགས་སྤོད་ཀི་ ཡོད་ཚེ་དྱེའི་སོར་

ང་ཚོར་གསུངས་པས་འཕོད་བསྱེན་རོགས་རམ་གི་འགྲོ་སོང་ཉུང་དུ་བཟོ་ཐུབ་ཀི་རྱེད།
ཐུགས་སྣང་། ཉིད་ཀི་རང་ལསཀི་(དྲི་བ་༢༧ ཁ)ལན་འདྱེབས་ནང་བཀོད་ཟིན་པའི་འགྲོ་སོང་དྱེ་རིས་འཇུག་གནང་རྒྱུ་མྱེད།

     འཚོ་དོད་ཕུལ་བ། ཨ་སོར།                                ཐྱེངས་ཇི་ཙམ།      གཅོག་འཕི་གཞན། དབྱེ་བ། 
 

ཨ་སོར།                                ཐྱེངས་ཇི་ཙམ། 

     སློབ་ཕྲུག་བུ་ལོན སྐྱེས་ཀ། ཨ་སོར།                                ཐྱེངས་ཇི་ཙམ། 
༣༠། སོན་གི་ཡོང་འབབ། གལ་ཏྱེ་ཟླ་བ་ནས་ཟླ་བ་ལ་ཡོང་འབབ་འགྱུར་བ་འགྲོ་གི་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་འགྱེང་མི་དགོས།
གལ་ཏྱེ་ཟླ་རྱེའི་ཡོང་འབབ་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་ཡོང་བསམ་པ་མྱེད་ན། རྱེས་ཡོང་གི་གང་ཟག་ ལ་འགྲོ་ཤོག ཐུགས་རྱེ་ཆྱེ།

ང་ཚོས་ཤྱེས་དགོས་པ་ཉིད་ཀི་སོར་ནི་

འདི་དགཡིན།

ཉིད་ཀི་ལོ་འདིའི་ཡོང་འབབ་ཁོན། 

ཨ་སོར། 
ཉིད་ཀི་རྱེས་ལོའི་ཡོང་འབབ་ཁོན་བསོམས། (གལ་ཏྱེ་ཉིད་ཀིས་འདི་གཞན་དུ་འགྱུར་ཡོང་བསམ་ན།)

ཨ་སོར། 

འདིར་ས་རགས།: 
ཤོག 3 

ཉིད་ཀི་ཞུ་སྙན་ཆྱེད་རོགས་དགོས་སམ། དྲ་རྒྱ་འདིར་ཕྱེབས་ཤོག HealthCare.gov ཡང་ན་ང་ཚོར་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༥༥-༨༨༩-༤༣༢༥ ཐོག་འབྱེལ་བ་གནང་རོགས། ཉིད་ལ་ཞུ་སྙན་འདྲ་བཤུས་དབིན་སད་ནང་དགོས་ན་ཞལ་པར་ཨང་

གྲངས་༡-༨༠༠-༣༡༨-༢༥༩༦ འབྱེལ་བ་གནང་རོགས། གལ་ཏྱེ་དབིན་སད་མིན་པ་གཞན་མཁོ་བ་བྱུང་ན། ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༠༠-༣༡༨-༢༥༩༦ ཐོག་ཚོང་ཤག་ཞབས་ཞུའི་འཐུས་མི་དྱེར་ཉིད་ལ་དགོས་པའི་སད་ཡིག་སོར་གསུང་དགོས། ང་ཚོས་རིན་མྱེད་

ཐོག་རོགས་པ་བྱེད་ཀི་ཡིན། འོན་ལྐུགས་ཡིག་ལམ་ཆྱེད་ངྱེས་པར་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༥༥-༨༨༩-༤༣༢༥ ཐོག་འབྱེལ་བ་གནང་རོགས།

ཆ་ཚང་བྱེད་མི་རུང་། འདི་ཞུ་སྙན་མ་རྱེད། 
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གོམ ༢ གང་ཟག ༢ པ།
རང་ཉིད་དང་ཉིད་ཀི་བཟའ་ཟླ། རོགས་པ། ཉིད་ཀི་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་བུ་ཕྲུག་དང་། ཡང་ན་གལ་ཏྱེ་ཁྲལ་གཅིག་སྤོད་ཀི་ཡོད་ཚེ་ཉིད་ཀི་སྤི་མཐུན་སིད་གཞུང་ཡོང་འབབ་ཁྲལ་དྱེ་རང་ནང་གི་སུ་ཡིན་རུང་དྱེ་དག་ཆྱེད་གོམ་༢ པ་འགྱེང་

དགོས། སུ་འཇུག་དགོས་མིན་གནས་ཚུལ་སོར་ངོ་ཤོག་༡ པོ་གཟིགས་དགོས། གལ་ཏྱེ་ཁྲལ་སྤོད་ཀི་མྱེད་ཚེ་ད་དུང་རང་ཉིད་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ནང་མི་རྣམས་སྣོན་རྒྱུ་དྲན་དགོས།

༡། མིང་མགོ  བར་མིང་།  མཇུག་མིང་།  མིང་མཐའ།

༢། ཉིད་དང་འབྱེལ་བ། (བཀོད་ཁབ་གཟིགས།) ༣། སྐྱེས་ཚེས། (ཕི་ལོ་ཟླ་ཚེས།)

         /         / 
༤། ཕོ་མོ།

    ཕོ།        མོ 

༥། སྤི་ཚོགས་བདྱེ་སྲུང་ཨང་གྲངས། (SSN)                       -          - 
གལ་ཏྱེ་གང་ཟག་༡་པོ་གང་ཟག་༢པ་ལ་འཕོད་བསྱེན་ཐོབ་ཐང་འདོད་པ་དང་ཨྱེ་སི་ཨྱེ་སི་ཨྱེན་
(SSN)ཡོད་ན་ང་ཚོར་འདི་དགོས་ཡོད།

༦། གང་ཟག་༢ པ་དྱེ་ཉིད་ཀི་ཁ་བང་དྱེ་རང་སོད་ཀི་ཡོད་དམ།      ཡིན།       མིན།

མིན་ཚེ། ཁ་བང་བིས། 
༧། ལོ་རྱེས་མར་སྤི་མཐུན་སིད་གཞུང་ཡོང་འབབ་ཁྲལ་འབུལ་རྒྱུ་གང་ཟག་༢་པར་་འཆར་གཞི་ཡོད་དམ། 

(གང་ཟག་༢ པས་སྤི་མཐུན་སིད་གཞུང་ཡོང་འབབ་ཁྲལ་སྤོད་ཀི་མྱེད་ཀང་ཉིད་ནས་འཕོད་བསྱེན་ཉྱེན་སྲུང་ཆྱེད་ཞུ་སྙན་འབུལ་ཆོག་གི་རྱེད།)

    ཡིན། ཡིན་ཚེ། འོག་གི་དྲི་བ་ཀ་ནས་ག་བར་ལན་འདྱེབས་དགོས།  མིན། མིན་ཚེ། དྲི་བ་ག་པར་ཕྱེབས།

ཀ གང་ཟག་༢ པས་བཟའ་ཟླ་མཉམ་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ།       ཡིན།         མིན། 

ཡིན་ཚེ། བཟའ་ཟླའི་མིང་། 

ཁ། གང་ཟག་༢ པའ་ིཁྲལ་ནང་ལྟསོ་བཅས་གང་རུང་འགདོ་འདདོ་དམ།       ཡིན།         མིན། 

ཡིན་ཚེ། ལྟོས་བཅས་(ཚོའི་)མིང་(རྣམས་)བིས། 

ག གང་ཟག་༢ པ་མི་གཞན་ཞིག་གི་ལྟོས་བཅས་བྱེད་འདོད་དམ།       ཡིན།         མིན། 

ཡིན་ཚེ། ཁྲལ་སྤོད་མཁན་གི་མིང་བིས། 
ཁྲལ་སྤོད་མི་མཉམ་གང་ཟག་༢ པ་འབྱེལ་བ་གང་འདྲ་འགྲོ་རྱེད། 

༨། གང་ཟག་༢ པ་སྦྲུམ་མ་ཡིན་ནམ       ཡིན།        མིན།    ཀ ཡིན་ཚེ། སྦྲུམ་མའི་གནས་སབས་འདིའི་ནང་ཕྲུ་གུ་ག་ཚོད་ཡོད་རིས་ཡིན།  
༩། གང་ཟག་༢ པ་ལ་འཕོད་བསྱེན་རོགས་རམ་དགོས་སམ།

(གལ་སིད་གང་ཟག་༢ པ་ལ་ཉྱེན་སྲུང་མ་འཇོག་ཡོད་ཀང་རོགས་རམ་ཡག་པོ་དང་འགྲོ་སོང་ཆུང་ཆུང་ཡོད་པའི་ལས་གཞི་དྱེ་འདྲ་ཡོད་སིད་པ་རྱེད།)

    ཡིན། ཡིན་ཚེ། འོག་གི་དྲི་བ་ཚོར་ལན་འདྱེབས་དགོས།      མིན། མིན་ཚེ། ཤོག་གྲངས་༣ པའི་སྱེང་གི་ཡོང་འབབ་དྲི་བར་ཕྱེབས།
    ཤོག་བུ་འདིའི་ལྷག་མ་སོང་པ་བཞག་ཤོག

༡༠། ལས་འགུལ་རིགས་སུ་འཛེམས་དགོས་པའི་ལུས་སྱེམས་དང་སྱེམས་ཚོར་རྐྱེན་པོ་དྱེ་འདྲ་གང་ཟག་༢ པ་ལ་ཡོད་ཡིན་ནམ། 
 (དཔྱེར་ན། ཆུ་ཁྲུས་རྒྱག་སབས། གོས་གོན་སབས། རྒྱུན་དུ་ནང་ལས་བྱེད་སབས་སོགས།)      ཡིན།       མིན།

༡༡། གང་ཟག་༢ པ་དྱེ་ཨ་རའི་ིམ་ིསྱེར་སམ་ཨ་རའི་ིམ་ིརགིས་ཡནི་ནམ།      ཡིན།       མིན།

༡༢། གལ་ཏྱེ་གང་ཟག་༢ཕ ་ ཨ་རིའི་མི་སྱེར་རམ་ཨ་རིའི་མི་རིགས་མིན་ཚེ།  ཁོ་ཚོ་ལ་ཡུལ་སོ་བའི་གནས་སངས་ཆ་རྐྱེན་ཚད་ལྡན་ཡོད་དམ།(བཀོད་ཁབ་ཁག་གཟིགས།)

    ཡིན། གཤམ་དུ་གང་ཟག་༢ པའི་ཡིག་ཆ་རིགས་ཇི་ཡིན་དང་ངོ་སྤོད་ཨང་གྲངས་འགོད་དགོས།
ཀ ཡུལ་སོ་བའི་ཡིག་ཆའི་རིགས་གང་ཡིན། ཁ ཡིག་ཆའི་ངོ་སྤོད་ཨང་གྲངས།

 
ག གང་ཟག་༢ པ་ཕི་ལོ་༡༩༩༦ ཚུན་ཨ་རིར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནམ།?   ཡིན།       མིན། ང གང་ཟག་༢པ་དང་གང་ཟག་༢པའི་བཟའ་ཟླ་འམ་ཕ་མ་ཨ་རིའི་
 དམག་མིའི་མཛད་གཙོ་འམ་དམག་མི་ཡིན་ནམ།      ཡིན།      མིན།

༡༣། གང་ཟག་༢ པ་ལ་འདས་པའི་ཟླ་གསུམ་ཚུན་གི་སྨན་རིན་བྱུང 
འཛིན་གི་རོགས་རམ་དགོས་སམ།

    ཡིན།      མིན།

༡༤། གང་ཟག་༢ པ་ལོ་ན་༡༩་མན་གི་མ་མཐའི་ཕྲུ་གུ་གཅིག་མཉམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་གང་ཟག་༢པ་ ཕྲུ་གུ་
དྱེའི་ལྟ་རོགས་བྱེད་མཁན་གཙོ་བོ་དྱེ་ཡིན་ནམ།

    ཡིན།       མིན།

༡༥། གང་ཟག་༢ པ་ལོ་ན་༡༨ ཡང་ན་དྱེ་ ལས་ཆྱེ་
བ་གསོ་སྐོང་ཁང་ནང་ཡོད་དམ།

    ཡིན།       མིན།

གལ་ཏྱེ་གང་ཟག་༢ པ་དྱེ་ལོ་ན་༢༢ འམ་གཞོན་པ་ཡིན་ན་གཤམ་གི་དྲི་བ་ཚོར་ལན་འདྱེབས་གནང་རོགས་གནང་།

༡༦། གང་ཟག་༢ པ་ལ་ལས་ཀའི་བརྒྱུད་ནས་ཉྱེན་སྲུང་མ་འཇོག་ཡོད་པ་དང་འདས་པའི་ཟླ་༣ ནང་ཚུན་ལ་བརླག་ཡོད་དམ།       ཡིན།        མིན།

 ཀ ཡནི་ཚ།ེ མཚམས་འཇགོ་ཚསེ་གྲངས།    ཁ ཉྱེན་སྲུང་མ་འཇགོ་མཚམས་འཇགོ་རྒྱུ་མཚན།  

༡༧། གང་ཟག་༢པ་དུས་ཚོད་གང་པོའི་སློབ་ཕྲུག་ཡིན་ནམ།

    ཡིན།        མིན།

༡༨། སི་པྱེན་མི་རིགས། ལྱེ་ཊིན་མི་རིགས། མི་རྒྱུད་ཅི་ཡིན། (གདམ་ཀ—འོས་པ་ཁག་ལ་རགས་འཐྱེན་དགོས།)
     མྱེ་སྱེ་ཀྱེན།         ཨ་རིའི་མྱེཀ་སི་ཀྱེན།         ཅི་ཀ་ནོ།          པུར་ཏོ་རི་ཀན།         ཀུ་སྱེན།         གཞན 

༡༩། མི་རིགས། (གདམ་ཀ—འོས་པ་ཚང་མ་རགས་འཐྱེན།)
 དཀར་པོ།
 ཨ་རིའི་ཨ་ཕི་རི་ཀའི་ མི་རིགས།

 ཨ་རི་ཨིན་ཌྱེན་ནམ་ཨྱེ་ལ་སི་ཀའི་མི་རིགས། སི་
ཀའི་མི་རིགས།

 ཨྱེ་ཤི་ཡ་ཀོ་པ།
 རྒྱ་མི་རིགས།

 ཕི་ལི་པི་ནོ། 
 ཉི་ཧོང་པ།
 ཀོ་རི་ཡ་མི་རིགས།

 ཝྱེཊ་ནམ་མི་རིགས།
 ཨྱེ་ཤི་ཡ་གཞན།
 ཧ་ཝྱེན་མི་རིགས།

 གུ་མ་ནྱེ་ནོ། ཅ་མོ་རོ།

 སྱེ་མོན།

 ཞི་བའི་གླིང་ཕན་པ་གཞན།

 གཞན། 

རྒྱབ་ངོས་ཀི་གང་ཟག་༢ པའི་ཡོང་འབབ་ཅི་ཡང་བྱུང་བའི་སོར་ད་ལྟ་ང་ཚོར་གསུང་དགོས།  

གལ་ཏྱེ་ཉིད་ལ་མི་གཉིས་ལ་མང་བ་འཇུག་དགོས་བྱུང་ན་གོམ་༢ གང་ཟག་༡ པོ (ཤོག་གྲངས་༤ དང་༥) འདྲ་བཤུས་བཟོས་ནས་ཆ་ཚང་འགྱེང་རྒྱུ། 

འདིར་ས་རགས།: 
ཤོག 4 

ཉིད་ཀི་ཞུ་སྙན་ཆྱེད་རོགས་དགོས་སམ། དྲ་རྒྱ་འདིར་ཕྱེབས་ཤོག HealthCare.gov ཡང་ན་ང་ཚོར་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༥༥-༨༨༩-༤༣༢༥ ཐོག་འབྱེལ་བ་གནང་རོགས། ཉིད་ལ་ཞུ་སྙན་འདྲ་བཤུས་དབིན་སད་ནང་དགོས་ན་ཞལ་པར་ཨང་

གྲངས་༡-༨༠༠-༣༡༨-༢༥༩༦ འབྱེལ་བ་གནང་རོགས། གལ་ཏྱེ་དབིན་སད་མིན་པ་གཞན་མཁོ་བ་བྱུང་ན། ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༠༠-༣༡༨-༢༥༩༦ ཐོག་ཚོང་ཤག་ཞབས་ཞུའི་འཐུས་མི་དྱེར་ཉིད་ལ་དགོས་པའི་སད་ཡིག་སོར་གསུང་དགོས། ང་ཚོས་རིན་མྱེད་

ཐོག་རོགས་པ་བྱེད་ཀི་ཡིན། འོན་ལྐུགས་ཡིག་ལམ་ཆྱེད་ངྱེས་པར་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༥༥-༨༨༩-༤༣༢༥ ཐོག་འབྱེལ་བ་གནང་རོགས།

ཆ་ཚང་བྱེད་མི་རུང་། འདི་ཞུ་སྙན་མ་རྱེད། 
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གོམ ༢ གང་ཟག ༢ པ།

ད་ལྟའི་ལས་ཀ་དང་ཡོང་འབབ་ཀི་གནས་ཚུལ།
  ལས་ཀ་ཡོད་པ། གལ་ཏྱེ་གང་ཟག་༢ པ་ད་ལྟ་ལས་ཀ་ཐོབ་ཡོད་ན། ང་ཚོར་ཁོ་མོའི་ཡོང་འབབ་སོར་

གསུང་རོགས། དྲི་བ་༡༨ པ་ནས་འགོ་འཛུགས་དགོས།

    ལས་ཀ་མྱེད་པ། དྲི་བ་༢༨ ལ་ཕྱེབས། 
    རང་ལས་ཡིན་ན། དྲི་བ་༢༧ ལ་ཕྱེབས། 

ད་ལྟའི་ལས་ཀ ༡ པོ།
༢༠། སྦིན་བདག་གི་མིང་། 

ཀ སྦིན་བདག་གི་ཁ་བང་། 

ཁ རྒྱལ་ས། རྒྱལ་ཁབ། སྦྲག་སིད་ཨང་། ༢༡། སྦིན་བདག་གི་ཁ་པར་ཨང་།

(             )             – 
༢༢། ལས་གླ། གླ་རྔན། (ཁྲལ་གི་གོང་།)

ཨ་སོར། 
    ཚོུད།     བདུན་རྱེ།     བདུན་གཉིས་རྱེ།

    ཟླ་རྱེར་ཐྱེངས་གཉིས།     ཟླ་རྱེ།      ལོ་རྱེ། 
༢༣། བདུན་རྱེའི་ལས་ཀའི་དུས་ཡུན་ཚོུད་ཆ་སྙོམ།

ད་ལྟའི་ལས་ཀ་༢ པ། (གལ་ཏྱེ་གང་ཟག་༢ པ་དྱེར་ལས་ཀ་མང་པོ་དང་དུས་ཚོད་མང་པོ་དགོས་ན། ཤོག་བུ་གཞན་གཅིག་སྦར་དགོས།)

༢༤། སྦིན་བདག་མིང་།

ཀ སྦིན་བདག་གི་ཁ་བང་། 

ཁ རྒྱལ་ས། རྒྱལ་ཁབ། སྦྲག་སིད་ཨང་། ༢༥། སྦིན་བདག་གི་ཁ་པར་ཨང་། 

(             )             – 
༢༦། ལས་གླ། གླ་རྔན། (ཁྲལ་གི་གོང་།)

ཨ་སོར། 
    ཚོུད།     བདུན་རྱེ།     བདུན་གཉིས་རྱེ།

    ཟླ་རྱེར་ཐྱེངས་གཉིས།     ཟླ་རྱེ།      ལོ་རྱེ།

༢༧།  བདུན་རྱེའི་ལས་ཀའི་དུས་ཡུན་ཚོུད་ཆ་སྙོམ།

༢༨། འདས་ལོའི་ནང་གང་ཟག་༢ པས།      ལས་ཀ་བརྱེ་བ།      ལས་ཀ་མཚམས་འཇོག      ཚོུད་ཉུང་ཉུང་ལས་འགོ་བཙུགས་པ།      འདི་ཚོ་མིན་པ།

༢༩།  གང་ཟག་༢   པ་རང་ ལས་ཡིན་ཚེ། གཤམ་གི་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལལན་འདྱེབས།

ཀ ལས་ཀའི་དབྱེ་བ་གང་ཡིན། 
ཁ གང་ཟག་༢པ་དྱེར་ཟླ་བ་འདི་ལ་རང་ལས་ནས་ཁ་ལྷག་ཡོང་འབབ་(ཚོང་གི་འགྲོ་སོང་ཕུད་ནས་ཁྱེ་བཟང་།)ག་ཚོད་ཡིན་ནམ།(བཀོད་ཁབ་ལ་གཟིགས།) ཨ་སོར། 

༣༠། ཟླ་བ་འདིའི་ཡོང་འབབ་གཞན། ཡིན་་པ་ཚང་མར་རགས་འཐྱེན་རྒྱུ་དང་དངུལ་གྲངས་དང་དུས་ཐྱེངས་ཇི་ཙམ་གང་ཟག་༢ པ་ལ་རག་གི་ཡོད་མྱེད་བིས། གང་ཡང་མིན་ན་འདིར་རགས་འཐྱེན།   
ཐུགས་སྣང་། ཉིད་ནས་གང་ཟག་༢ པའི་ཕྲུ་གུ་རོགས་རམ་དམག་མིའི་འགྲོ་གྲོན་ཡང་ན་བདྱེ་སྲུང་ཡོང་འབབ་འཕར་མ་(ཨྱེ་སི་ཨྱེ་སི་ཨ་ཨི། SSI སོར་ང་ཚོར་གསུང་དགོས་ཀི་མྱེད།) 

    ལས་མྱེད། ཨ་སོར།                       ཐྱེངས་ཇི་ཙམ།     འཚོ་དོད་བྱུང་པ། ཨ་སོར།                       ཐྱེངས་ཇི་ཙམ། 

    རྒས་ཕོགས། ཨ་སོར།                       ཐྱེངས་ཇི་ཙམ།     ཕྱུགས་གསོ། ཉ་གསོ་ཁང་། ཨ་སོར།                       ཐྱེངས་ཇི་ཙམ། 

    སྤི་ཚོགས་བདྱེ་སྲུང་། ཨ་སོར།                       ཐྱེངས་ཇི་ཙམ།     གླ་ཆ། ཡོན་ཐོབ། ཨ་སོར།                       ཐྱེངས་ཇི་ཙམ། 

    རྒས་ཡོལ།རིས། ཨ་སོར།                       ཐྱེངས་ཇི་ཙམ།      ཡོང་འབབ་གཞན། དབྱེ་བ། 
 

ཨ་སོར།                       ཐྱེངས་ཇི་ཙམ། 

༣༡། གཅོག་འཕི། ཡིན་པ་ཚང་མར་རགས་འཐྱེན་ཏྱེ་དངུལ་གྲངས་དང་དུས་ཐྱེངས་ཇི་ཙམ་གང་ཟག་༢ པར་རག་གི་ཡོད་མྱེད་བིས། གལ་ཏྱེ་གང་ཟག་༢པས་སྤི་མཐུན་སིད་གཞུང་ཡོང་འབབ་ཀི་ཁྲལ་ཐོག་གཅོག་འཐྱེན་ཆོག་པའི་ རིགས་

སྤོད་ཀི་ཡོད་ཚེ་དྱེའི་སོར་ང་ཚོར་གསུངས་པས་འཕོད་བསྱེན་རོགས་རམ་གི་འགྲོ་སོང་ཉུང་དུ་བཟོ་ཐུབ་ཀི་རྱེད།
ཐུགས་སྣང་། ཉིད་ཀི་རང་ལསཀི་(དྲི་བ་༢༧ ཁ)ལན་འདྱེབས་ནང་བཀོད་ཟིན་པའི་འགྲོ་སོང་དྱེ་རིས་འཇུག་གནང་རྒྱུ་མྱེད། 

    འཚོ་དོད་ཕུལ་བ། ཨ་སོར།                       ཐྱེངས་ཇི་ཙམ།      ཡོང་འབབ་གཞན། དབྱེ་བ། 
 

ཨ་སོར།                       ཐྱེངས་ཇི་ཙམ། 

    སློབ་ཕྲུག་བུ་ལོནསྐྱེས་ཀ། ཨ་སོར།                       ཐྱེངས་ཇི་ཙམ། 

༣༢། སོན་གི་ཡོང་འབབ། གལ་ཏྱེ་གང་ཟག་༢ པའི་ཡོང་འབབ་ཟླ་བ་ནས་ཟླ་བ་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་གི་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་འགྱེང་མི་དགོས། 
གལ་ཏྱེ་གང་ཟག་༢ པའི་ཟླ་རྱེའི་ཡོང་འབབ་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་ཡོང་བསམ་པ་མྱེད་ན། རྱེས་ཡོང་གི་གང་ཟག་ལ་འགྲོ་ཤོག 

ཐུགས་རྱེ་ཆྱེ།

ང་ཚོས་ཤྱེས་དགོས་པ་ཉིད་ཀི་སོར་ནི་

འདི་དགཡིན།

གང་ཟག་༢ པའི་ལོ་འདིའི་ཡོང་འབབ་ཁོན། 

ཨ་སོར། 
གང་ཟག་༢ པའི་རྱེས་ལོའི་ཡོང་འབབ་ཁོན་བསོམས། (གལ་ཏྱེ་ཉིད་ཀིས་འདི་གཞན་དུ་འགྱུར་ཡོང་བསམ་ན།)

ཨ་སོར། 

འདིར་ས་རགས།: 
ཤོག 5 

ཉིད་ཀི་ཞུ་སྙན་ཆྱེད་རོགས་དགོས་སམ། དྲ་རྒྱ་འདིར་ཕྱེབས་ཤོག HealthCare.gov ཡང་ན་ང་ཚོར་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༥༥-༨༨༩-༤༣༢༥ ཐོག་འབྱེལ་བ་གནང་རོགས། ཉིད་ལ་ཞུ་སྙན་འདྲ་བཤུས་དབིན་སད་ནང་དགོས་ན་ཞལ་པར་ཨང་

གྲངས་༡-༨༠༠-༣༡༨-༢༥༩༦ འབྱེལ་བ་གནང་རོགས། གལ་ཏྱེ་དབིན་སད་མིན་པ་གཞན་མཁོ་བ་བྱུང་ན། ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༠༠-༣༡༨-༢༥༩༦ ཐོག་ཚོང་ཤག་ཞབས་ཞུའི་འཐུས་མི་དྱེར་ཉིད་ལ་དགོས་པའི་སད་ཡིག་སོར་གསུང་དགོས། ང་ཚོས་རིན་མྱེད་

ཐོག་རོགས་པ་བྱེད་ཀི་ཡིན། འོན་ལྐུགས་ཡིག་ལམ་ཆྱེད་ངྱེས་པར་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༥༥-༨༨༩-༤༣༢༥ ཐོག་འབྱེལ་བ་གནང་རོགས།

ཆ་ཚང་བྱེད་མི་རུང་། འདི་ཞུ་སྙན་མ་རྱེད། 
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༡། ཉིད་རང་ངམ་ཉིད་ཀི་ནང་མི་ནང་ཨྱེན་ཌྱེན་མི་རིགས་སམ་ཨྱེ་ལ་སི་ཀ་མི་རིགས་ཡིན་ནམ།

    མྱེད། མྱེད་ཚེ་ གོམ་རིམ་༤ པར་གཟིགས། 

    ཡོད། ཡོད་ཚེ་ ཟུར་འཛར་ཁ་ལ་གཟིགས།

འཕོད་བསྱེན་རོགས་རམ་དགོས་མཁན་སུ་ཡིན་རུང་དྲི་བ་འདི་ཚོར་ལན་འདྱེབས་དགོས།

༡། གཤམ་་གསལ་ནས་ད་ད་ཆ་་འཕོད་བསྱེན་རོགས་རམ་ནང་འཛུལ་བཞུགས་གནང་མཁན་འདུག་གམ།

    ཡོད། ཡོད་ཚེ། cརོགས་རམ་སྱེ་ཚན་གང་ཡིན་མིན་དང་སོ་སོའི་རོགས་རམ་དྱེའི་མཇུག་ཏུ་མིའི་མིང་བཀོད་དགོས།          མྱེད།

 འཕྲོད་བསྟྱེན་རོགས་སྐྱོར། 

 ཅི་པི། (CHIP) 

 འཕྲོད་བསྟྱེན་གཅྱེས་སྐྱོང་། 

 གཅྱེས་སོྱྐང་གསུམ་ཅན། TRICARE(གལ་ཏྱེ་ལྟ་རོྟགས་ཁ་ཐུག་གམ་ལས་འགན་འཁྱེལ་ཡོད་ན་རྟགས་མ་རོྱྒབས།

 ཝི་ཨྱེ། VA འཕྲོད་བསྟྱེན་གཅྱེས་སྐྱོང་ལས་གཞི། 

 ཞི་བའི་རུ་ཁག 

 སྦྱིན་བདག་གི་ཉྱེན་སྲུང་མ་འཇོག 

འཕྲོད་བསྟྱེན་ཉྱེན་སྲུང་མ་འཇོག་གི་མིང་། 

སྲིད་བྱུས་ཨང་། 

           ཀོབ་རའི་(COBRA)རོགས་རམ་ཡིན་ནམ།       རྱེད།        མ་རྱེད།

           འདི་རྒས་ཡོལ་འཕྲོད་བསྟྱེན་ལས་གཞི་ཡིན་ནམ།      ཡིན།       མིན།

    གཞན།

འཕྲོད་བསྟྱེན་ཉིན་སྲུང་མ་འཇོག་གི་མིང་། 

སྲིད་བྱུས་ཨང་། 

འདི་ནི་ཁྱེ་བཟང་ཚད་ཅན་གྱི་ལས་གཞི་ཡིན་ནམ། (སློབ་གྲྭའི་གོད་ཆག་སྲིད་བྱུས་ལྟ་བུ།

    ཡིན།       མིན།

༢། ཞུ་སྙན་འདིའི་ནང་འཁོད་པའི་མི་སུ་ཡང་རུང་བས་ལས་ཀ་ནས་འཕོད་བསྱེན་རོགས་རམ་ཐོབ་ཡོད་དམ། 
གལ་སིད་རོགས་རམ་དྱེ་མི་གཞན་ཞིག་གི་ལས་ཀ་ནས་ཡིན་ན་རགས་འཐྱེན་དགོས། ཕ་མའམ་བཟའ་ཟླ་ལྟ་བུ། 

    ཡོད། ཡོད་ཚེ། youཉིད་ཀིས་ཟུར་འཛར་ཀ་པ་དྱེ་བཀང་སྱེ་མཉམ་སྦོར་དགོས། འདི་ནི་མངའ་སྱེའི་ལས་མིའི་ཁྱེ་ཕན་ལས་གཞི་ཡིན་ནམ།    ཡིན།     མིན། 
    མིན། གལ་ཏྱེ་མིན་ཚེ། གོམ་རིམ་༥ པར་གཟིགས་དགོས།

གོམ། ༤ ཉིད་ཀི་ནང་མིའི་འཕོད་བསྱེན་རོགས་རམ།

ཨ་རིའི་མི་རིགས་ཨིན་ཌྱེན་ནམ་ཨྱེ་ལ་སི་ཀ་མི་སྱེ།(ཨྱེ་ཨ་ཨི། ཨྱེ་ཨྱེན།)ནང་མི་རྣམས།

གོམ། ༥

•	 ངས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་རྒྱུ་མིན་པའི་ཁྲིམས་གཞིའི་འོག་ཞུ་སྙན་འདིར་ས་རགས་འགོད་ཀིན་ཡོད། དོན་ཡང་སྙིང་ངས་འགྱེངས་ཤོག་ནང་ཡོད་དྲི་བ་ཚང་མར་ངས་གང་ཤྱེས་དང་ཅི་ནུས་གང་ཡོད་ལན་དྲང་པོ་

ཕུལ་ཡོད་ཁལ་དང་། ངས་གལ་ཏྱེ་ལས་ནོར་བ་འམ་བདྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཆྱེད་མངགས་བཟོས་ན་སྤི་མཐུན་སིད་གཞུང་གི་ཁྲིགས་སྒིག་འོག་ཉྱེས་ཆད་ཕོག་རྒྱུ་ཡིན་པ་ངས་ཤྱེས་རོགས་ཡོད། 

•	 གལ་ཏྱེ་ཞུ་སྙན་སྱེང་བིས་པའི་གནས་ཚུལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་ཚེ་(དྱེ་མ་ཡིན་པ་གཞན།)ངྱེས་པར་དུ་འཕོད་བསྱེན་ཉྱེན་སྲུང་མ་འཇོག་གི་ཁྲོམ་སར་གསལ་བརོད་གནང་དགོས་པ་ངས་ཤྱེས་རོགས་ ཡོད། ངས 
HealthCare.gov ནང་བལྟ་ཆོག་པ་དང་འགྱུར་པ་ཕིན་པ་སྙན་སྱེང་ཞུ་ཆྱེད་དུ་ཞལ་པར་ཐོག་འབྱེལ་བ་གནང་ན།༡-༨༠༠-༣༡༨-༢༥༩༦ གནས་ཚུལ་འཕོ་འགྱུར་གིས་ངའི་ནང་མིའི་འོས་ཆོས་ལ་ཤུགས་

རྐྱེན་ཐྱེབས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ང་ལ་ཤྱེས་རོགས་ཡོད། 

•	 སྤི་མཐུན་སིད་གཞུང་གི་ཁྲིམས་སྒིག་འོག་མི་རིགས་ཤ་མདོག་རྒྱལ་ཁུངས་ཕོ་མོ་ལོ་ན་མཚན་མཐུན་ཕོ་མོའི་རགས་དང་ཡང་ན་ཉམ་ཐག་སོགས་ཀི་དབྱེ་འབྱེད་གཏོང་མི་ཆོག་པ་ང་ལ་ཤྱེས་རོགས་ཡོད། ངས་དྲ་སྣང་

འདིར www.hhs.gov/ocr/office/file. བལྟས་ནས་མི་རིགས་དབྱེ་འབྱེད་ཀི་སྐོན་བརོད་ཞུ་ཆོག་གི་ཡོད།

•	 འགྱེངས་ཤོག་འདིའི་སྱེང་གི་ངའི་གནས་ཚུལ་འདི་འཕོད་བསྱེན་རོགས་རམ་གི་འོས་ཆོས་ལྡན་མིན་ཐག་གཅོད་ཁོ་ནའི་ཆྱེད་དུ་བྱེད་སྤོད་བ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་འདི་ཁྲིམས་གཞི་བཟུང་གསང་བ་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་པ་ང་ལ་

ཤྱེས་རོགས་ཡོད། 

•	 ངས་གཙང་ཐག་བཅད་ནས་ཞུ་གི་ཡོད། ཞུ་སྙན་འདིའི་སྱེང་གི་འཕོད་བསྱེན་ཉྱེན་སྲུང་མ་འཇོག་ཆྱེད་ཞུ་ཡིག་འབུལ་མཁན་སུ་གང་ཡང་བཙོན་དུ་བཅུག་པའི་གནས་ཚུལ་མྱེད། དྱེ་མིན་ལས། 
 ནི་བཙོན་དུ་བཅུག་ཡོད། 

གལ་ཏྱེ་ཞུ་སྙན་འབུལ་འདོད་ཚེ་ང་ཚོས་འཕོད་བསྱེན་རོགས་རམ་ལ་ཁྱེད་ཀིས་འགྲོ་སོང་གཏོང་རོགས་ཐུབ་མིན་ཤྱེས་རོགས་ཆྱེད་ང་ཚོར་གནས་ཚུལ་འདི་དགོས་ཀི་ཡོད། དྲ་རྒྱའི་ནང་གི་རྒྱལ་ནང་ཁྲལ་འབབ་ཞབས་
ཞུ།(IRS) སྤི་ཚོགས་བདྱེ་སྲུང་། རྒྱལ་ནང་གི་བདྱེ་སྲུང་ལྷན་ཁང་དང་ཡང་ན་བྱེད་སྤོད་མཁན་གི་སྙན་ཐོ་འགོད་པོ་བཅས་ནས་གནས་ཚུལ་མཁོ་སྒྲུབ་ཀིས་སོ་སོའི་ ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བྱེད་སྤོད་གིས་ཏྱེ་ཉིད་ཀི་དྲིས་ལན་རྣམས་
ཞུ་དག་གཏང་གི་ཡིན། གལ་ཏྱེ་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་འགལ་བ་ཐོན་ཚེ་ང་ཚོས་ཁྱེད་ལ་དཔང་རགས་བསྐུར་ཤོག་ཟྱེར་སིད་པ་རྱེད།
གས་ཡིན། ངའི་འོས་ཆོས་རྱེས་མ་ལོ་གྲངས་ཅན་ནང་རང་འགུལ་གིས་བསྐར་གསོ་གནང་དགོས། 

(མི་མིང་།)

ཞུ་སྙན་འདི་བཀགས་ཏྱེ་མཚན་རགས་རྒྱོབས།

གོམ། ༣

འདིར་ས་རགས།: 
ཤོག 6 

ཉིད་ཀི་ཞུ་སྙན་ཆྱེད་རོགས་དགོས་སམ། དྲ་རྒྱ་འདིར་ཕྱེབས་ཤོག HealthCare.gov ཡང་ན་ང་ཚོར་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༥༥-༨༨༩-༤༣༢༥ ཐོག་འབྱེལ་བ་གནང་རོགས། ཉིད་ལ་ཞུ་སྙན་འདྲ་བཤུས་དབིན་སད་ནང་དགོས་ན་ཞལ་པར་ཨང་

གྲངས་༡-༨༠༠-༣༡༨-༢༥༩༦ འབྱེལ་བ་གནང་རོགས། གལ་ཏྱེ་དབིན་སད་མིན་པ་གཞན་མཁོ་བ་བྱུང་ན། ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༠༠-༣༡༨-༢༥༩༦ ཐོག་ཚོང་ཤག་ཞབས་ཞུའི་འཐུས་མི་དྱེར་ཉིད་ལ་དགོས་པའི་སད་ཡིག་སོར་གསུང་དགོས། ང་ཚོས་རིན་མྱེད་

ཐོག་རོགས་པ་བྱེད་ཀི་ཡིན། འོན་ལྐུགས་ཡིག་ལམ་ཆྱེད་ངྱེས་པར་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༥༥-༨༨༩-༤༣༢༥ ཐོག་འབྱེལ་བ་གནང་རོགས།

ཆ་ཚང་བྱེད་མི་རུང་། འདི་ཞུ་སྙན་མ་རྱེད། 

http://www.HealthCare.gov
http://www.hhs.gov/ocr/office/file
http://www.HealthCare.gov
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གལ་ཏེ་ཉིད་ནས་འོས་བླུགས་པའི་ཆེད་དུ་དེབ་འགོད་གནང་འདོད་ན། ཉིད་ཀིས་དྲ་བྱང usa.gov ནང་དུ་འོས་ཤོག་དེབ་སྐེལ་འགེངས་ཤོག་འགེང་རྒྱུ་ཆོག

གོམ། ༦ སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཞུ་སྙན་སྦྲག་གཏོང་གནང་དགོས། 

(མུ་མཐུད་ནས།)

པི་ཨར་ཨེ། (pra) གསང་སྒོག་གསལ་བསྒགས།
ཕི་ལོ་༡༩༩༥འི་ཤོག་བུའི་ལས་རིགས་གཅོག་འཕི་བཅའ་ཁིམས་ལྟར་ན། གང་ཟག་སུ་རུང་ནས་གལ་ཏེ་ཨོ་ཨེམ་སི། (OMB) སྟངས་འཛིན་ཨང་གྲངས་མེད་ན་གནས་ཚུལ་རིགས་ལ་གང་བྱུང་ཁ་ཡ་བྱེད་རྒྱུ་མེད། གནས་ཚུལ་འདིའི་འཐད་ལྡན་ཨོ་ཨེམ་སི་སྟངས་
འཛིན་ཨང་གྲངས་ནི་༠༩༣༨-༡༡༩༡ ཡིན། གནས་ཚུལ་ཕོགས་སྒིག་ཆ་ཚང་བྱེད་པ་ལ་ཐེངས་རེར་བཀོད་ཁྱབ་ཞིབ་འཇུག་གི་དུས་ཚོད། གཞི་རྩའི་གནས་ཚུལ་འཚོལ་སྒྲུབ། དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་གསོག་འཇོག་དང་གནས་ཚུལ་ཕོགས་སྒིག་བསྐར་ཞིབ་དང་ཡོངས་
སུ་ཟིན་པའི་ཆེད་དུ་དུས་ཚོད་སོགས་ཐེ་བའི་དགོས་ངེས་ཀི་དུས་ཡུན་དེ་སྤི་སྙོམས་སྐར་མ་༤༥ རེད། དུས་ཚོད་མ་ནོར་བ་ཚོད་དཔག་ཏག་ཏག་གནང་ཕོགས་ལ་མཆན་འགྲེལ་བཀོད་པའམ་འགེངས་ཤོག་འདི་ཡར་རྒྱས་ཆེད་དགོངས་འཆར་ཡོད་ན་ཁ་བྱང་འདིར་
ཡི་གེ་གཏོང་གནང་ཞུ། CMS,7500 SeCurity BOulevard, attn: Pra rePOrtS ClearanCe OffiCer, Mail StOP C4-26-05, BaltiMOre, Maryland 21244-1850.

གོམ། ༥

འདིར་ས་རྟགས།: 
ཤོག 7 

མ་འོངས་པའི་ལོ་ཁག་ནང་རོགས་རམ་བསྐར་གསོ། 
མ་འོངས་ལོའི་ནང་འཕོད་བསྱེན་རོགས་རམ་ཆྱེད་ངའི་འགྲོ་སོང་གཏོང་ཐུབ་མིན་ཐག་གཅོག་སླ་བའི་ཆྱེད་དུ་ཁྲོམ་སའི་ངོས་ནས་ཡོང་འབབ་གནས་ཚུལ་དྱེ་བཞིན་ཁྲལ་གི་གནས་ཚུལ་ཐྱེ་བས་བྱེད་སྤོད་བྱེད་པར་མོས་
མཐུན་ཡོད། ཁྲོམ་སས་ང་ལ་གསལ་བརྡ་གཏང་གནང་ནས་ངས་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་གཏོང་རྒྱུ་དང་རང་མོས་དུས་ཚོད་གང་ཡང་གདམ་ཆོག་རྒྱུ།

ལགས་ཡིན། ངའི་འོས་ཆོས་རྱེས་མ་ལོ་གྲངས་ཅན་ནང་རང་འགུལ་གིས་བསྐར་གསོ་གནང་དགོས། 

 ལོ་༥། (མང་མཐའི་ལོ་གྲངས་གནང་བ་ཐོབ་པ།) ཡང་ན་ལོ་གྲངས་ཉུང་ཙམ།

 ལོ་༤      ལོ་༣      ལོ་༢      ལོ་༡      ངའི་རོགས་རམ་བསྐར་གསོ་ཆྱེད་ཁྲལ་བསྡུའི་ནང་གི་གནས་ཚུལ་བྱེད་སྤོད་མ་གནང་རོགས། 

གལ་ཏྱེ་ཞུ་སྙན་འདིའི་སྱེང་གི་སུ་ཡིན་རུང་འཕོད་བསྱེན་རོགས་སྐོར་ཆྱེད་འོད་འབབ་ཡོད་ན། 
•	 ངས་འཕོད་བསྱེན་གཅྱེས་སྐོང་ལས་བྱེད་ལ་འཕོད་བསྱེན་ཉྱེན་སྲུང་མ་འཇོག་གཞན། ཁྲིམས་མཐུན་གཞིས་ཆགས། ཡང་ན་གང་ཟག་གསུམ་པ་བཅས་ནས་དངུལ་ཐབས་འཚོལ་དང་བླང་ཆོག་རྒྱུ་དབང་ཆ་ སྤོད་ཀིན་

ཡོད། མ་ཟད་ངས་འཕོད་བསྱེན་གཅྱེས་སྐོང་ལས་བྱེད་ལ་བཟའ་ཟླ་འམ་ཕ་མའི་ས་ནས་དངུལ་ཐབས་འཚོལ་དང་བླང་ཆོག་རྒྱུ་དབང་ཆ་སྤོད་ཀིན་ཡོད།

•	 ཞུ་སྙན་སྱེང་གི་ཕྲུ་གུའི་ཕ་མ་རང་ཁིམ་དུ་མིན་པ་ཕི་ལོགས་སོད་མཁན་འདྲ་ཡོད་ཡིན་ནམ།     ཡོད།    མྱེད། 

•	 གལ་ཏྱེ་ཡོད་ཚེ། ང་ལ་མ་སླྱེབས་པའི་ཕ་མའི་ས་ནས་འཕོད་བསྱེན་མཐུན་རྐྱེན་བསྡུ་མཁན་ལས་བྱེད་མཉམ་འབྱེལ་བ་བྱེད་ཤོག་ཅྱེས་ལབ་ཀི་ཡོད་པ་ངས་ཤྱེས་ཀི་ཡོད། གལ་ཏྱེ་ངས་དྱེ་འདྲའི་འཕོད་བསྱེན་མཐུན་རྐྱེན་
བསྡུ་ལྱེན་སོར་འབྱེལ་བ་བ་རྒྱུ་དྱེས་ང་དང་ངའི་བུ་ཕྲུག་ལ་གནོད་ས་རྱེད་བསམས་ནས་ངས་འཕོད་བསྱེན་རོགས་སྐོར་ལ་ཞུ་ཆོག་པ་དང་ཐྱེ་གཏོགས་བྱེད་མ་དགོས་པ་སིད་ཀི་རྱེད། 

གལ་སིད་ངའི་འོས་ཆོས་གྲུབ་འབས་རྣམས་འཕྱུག་ཡོད་ན་ངས་གང་བྱེད་དགོས་སམ། 
གལ་ཏྱེ་ཁྱེད་རང་གང་དུ་ཚུད་ཀི་ཡོད་མྱེད་ཁྱེད་ཀིས་ངོས་ལྱེན་མ་བྱེད་ཚེ་༼གནད་དོན་ཕལ་ཆྱེ་བར་༽ཁྱེད་ཀིས་རྱེ་འབོད་ཆྱེད་བཀའ་འདྲི་ཞུ་ཆོག ཉིད་ཀི་ནང་མིའི་མི་རྱེ་ངོ་རྱེ་བཞིན་དུ་ཞུ་འབོད་ ཆྱེད་ཉིད་ལ་ཉིན་
གྲངས་ག་ཚོད་ཡོད་མྱེད་དང་བཅས་གསལ་བའི་བཀོད་ཁབ་ཐོབ་ཕིར་ཉིད་ཀིས་འོས་འབབ་གསལ་བརྡ་བསྐར་ཞིབ་གནང་རོགས་གནང་།

•	 གལ་ཏྱེ་ཞུ་འབོད་ནང་ཉིད་ལ་རྱེ་སྐུལ་ལམ་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་རོགས་མི་གཞན་དགོས་ན་ཁྲིད་ཆོག མི་དྱེ་གྲོགས་པོ། གཉྱེན་ཉྱེ། ཁྲིམས་རོད་པ། ཡང་ན་གང་ཟག་གཞན། ཡང་ན། ཉིད་ཀིས་ཉིད་རང་ལ་ཞུ་འབོད་ནང་རྱེ་
སྐུལ་དང་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་རོགས་བརོད་ཆོག་གི་རྱེད།

•	 གལ་ཏྱེ་ཞུ་འབོད་ཆྱེད་རྱེ་སྐུལ་བྱེད་ན། ཉིད་ནས་ཉིད་ཀི་ཞུ་འབོད་གཙང་ཐག་མ་ཆོད་པ་དྱེ་སིད་དུ་ཉིད་ཀི་རོགས་རམ་གི་འོས་ཆོས་དྱེ་རང་གནས་ཐུབ་པ་ཞིག་རྱེད།

•	 ཞུ་འབོད་ཀི་གྲུབ་འབས་དྱེས་ཉིད་ཀི་ནང་མི་གཞན་རྣམས་ཀི་འོས་ཆོས་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་ཐུབ་ཀི་རྱེད། 

ཉིད་ཀི་ཁྲོམ་སའི་འོས་ཆོས་གྲུབ་འབས་ཆྱེད་ཞུ་འབོད་སླད་དྲ་བང་ HealthCare.gov/marketplace ཉིད་ཀི་ཁྲོམ་སའི་སྱེ་ཚན་ནང་འཛུལ་ཞུགས་གནང་དགོས། ཡང་ན། ཞལ་པར་ཨང་ 
༡-༨༠༠-༣༡༨-༢༥༩༦ ལ་འབྱེལ་བ་གནང་རྒྱུ། འོན་ལྐུགས་སབས་བདྱེའི་བཀོལ་སྤོད་མཁན་ནས་ངྱེས་པར་དུ་ཁ་པར་ཨང་ ༡-༨༥༥-༨༨༩-༤༣༢༥ ཐོག་འབྱེལ་བ་གནང་དགོས། ཉིད་ཀིས་ཞུ་འབོད་རྱེ་
སྐུལ་གི་འགྱེངས་ཤོག་གམ་ཞུ་འབོད་རྱེ་སྐུལ་ཆྱེད་རང་ཉིད་ཀི་ཡི་གྱེ་ཁ་བང་འཕོད་བསྱེན་ཉྱེན་སྲུང་མ་འཇོག་ཁྲོམ་ས། ཕོད་བསྱེན་དང་འགྲོ་བ་མིའི་སི་ཞུ་ལྷན་ཁང་། ༤༦༥ བཟོ་ལས་གཞུང་ལམ། དབིན་
ཇི་རྒྱལ་ས་ལོན་ཌོན། ཀྱེ་ཝྱེ། ༤༠༧༥༠ (Health Insurance Marketplace, Dept. of Health and Human Services, 465 Industrial Blvd., London, 
KY 40750.)གཏོང་ཆོག་གི་རྱེད། གལ་ཏྱེ་འདི་དག་ལ་ངོས་ལྱེན་མྱེད་ཚེ་ཁྱེད་ཀིས་ཁྲོམ་སའི་བརྒྱུད་དང་། དྱེབ་འགོད་ཚོགས་ཐྱེངས། ཁྲལ་འཇལ་བ། རིན་གོང་བསྡུ་བ་གཅོག་འཐྱེན། འཕོད་བསྱེན་རོགས་སྐོར། དང་
ཅི་པི་སོགས་བརྒྱུད་ནས་ འཕོད་བསྱེན་རོགས་རམ་ཉོ་ཆྱེད་འོས་ཆོས་ཆྱེད་ཞུ་འབོད་གནང་ཆོག་གི་རྱེད། གལ་ཏྱེ་ཁྲལ་འཇལ་བ་འམ་རིན་གོང་བསྡུ་བ་གཅོག་འཐྱེན་ཁོངས་ཚུད་ན་ང་ཚོས་ཁྱེད་ལ་འོས་པའི་དངུལ་འབོར་
ཐག་གཅོད་བས་པ་དྱེར་ཞུ་འབོད་གནང་ཆོག་གི་རྱེད། སོ་སོའི་མངའ་སྱེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉིད་ནས་ཁྲོམ་སའི་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་འབོད་གནང་ཐུབ་པ་ཞིག་རྱེད། ཡང་ན་ཉིད་ནས་མངའ་སྱེའི་འཕོད་བསྱེན་རོགས་སྐོར་རམ་ཅི་པི་
(CHIP)ལས་བྱེད་ལ་ཞུ་འབོད་རྱེ་སྐུལ་ཞུ་དགོས་བྱེད་ཀི་རྱེད། 

ཞུ་སྙན་འདིར་མཚན་རགས་འགོད་ཅིག Tགོམ་རིམ་༡པོ་འགྱེངས་མཁན་གི་མི་དྱེས་ཞུ་སྙན་འདིར་མཚན་རགས་ངྱེས་པར་དུ་འགོད་དགོས། གལ་ཏྱེ་ཉིད་རང་དབང་ལྡན་ངོ་ཚབ་ཡིན་ན། ཉིད་ནས་ཟུར་འཛར་ག པའི་ནང་
དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་སྒོན་འབུལ་ཞུས་པ་དང་མཚུངས་པའི་འདིར་མཚན་རགས་འགོད་དགོས།

མཚན་རགས། ཕི་ལོ། ཕི་ཟླ། ཕི་ཚེས། 

        /          / 

ཆ་ཚང་བྱེད་མི་རུང་། འདི་ཞུ་སྙན་མ་རྱེད། 

http://usa.gov


ལས་ཀའི་རིགས་ནས་འཕོད་བསྱེན་རོགས་རམ།
ཉདི་ནས་གལ་ཏྱེ་ནང་མའི་ིལས་ཀའ་ིཕགོས་ནས་འཕདོ་བསྱེན་རགོས་རམ་ཆྱེད་འསོ་ཆསོ་མ་ཚང་བར་དྲ་ིབ་འད་ིཚརོ་ལན་འདྱེབས་གནང་རྒྱུ་མྱེད། རགོས་རམ་གནང་མཁན་ག་ིལས་རགིས་རྱེ་རྱེར་ང་ོཤགོ་འདའི་ིའདྲ་བཤུས་རྱེ་སྦར་དགསོ།

ང་ཚོ་ལ་རོགས་རམ་གནང་མཁན་གི་ལས་རིགས་སོར་གསུང་གནང་དང་།
རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་སྦིན་བདག་ནས་དྲི་བ་འདི་ཚོར་ལན་འདྱེབས་རྒྱུ་རོགས་བྱེད་རྒྱུར་ངོ་ཤོག་རྱེས་མའི་སྱེང་གི་སྦིན་བདག་རོགས་རམ་མཁོ་ཆས་དྱེ་བཞྱེས་རོགས། ཉིད་ནས་ཞུ་སྙན་གཏོང་སབས་སུ་ངོ་ཤོག་འདི་གཅིག་
པུ་སྦར་དགོས་རྒྱུ་ལས་སྦིན་བདག་རོགས་རམ་མཁོ་ཆས་མ་ཡིན། 

ལས་མིའི་གནས་ཚུལ།

༡། ལས་མིའི་མིང་། (མགོ་བར་མཇུག) ༢། ལས་མིའི་སྤི་ཚོགས་བདྱེ་སྲུང་ཨང་གྲངས།

                 -         -        
སྦིན་བདག་གི་གནས་ཚུལ།
༣། སྦིན་བདག་གི་མིང་། ༤། སྦིན་བདག་ངོ་སྤོད་ཨང་གྲངས། (ཨི་ཨ་ཨི་ཨྱེན། (EIN)

        -                            
༥། སྦིན་བདག་གི་ཁ་བང་། ༦། སྦིན་བདག་གི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 

(             )             –                 
༧། རྒྱལ་ས། ༨། རྒྱལ་ཁབ། ༩། སྦྲག་སིད་ཨང་གྲངས།

༡༠། ལས་ཀ་འདིའི་ཐོག་ལས་མིའི་འཕོད་བསྱེན་རོགས་རམ་སོར་སུ་ལ་འབྱེལ་བ་བྱེད་ཐུབ་བམ།

༡༡། ཁ་པར་ཨང་། (གོང་གསལ་དང་མཚུངས་ཀི་མྱེད་ཚེ།)

(             )             –                  
༡༢། གློག་འཕིན་ཁ་བང་།

སྦིན་བདག་འདིས་གནང་པའི་འཕོད་བསྱེན་ལས་གཞི་སོར་ང་ཚོར་གསུང་གནང་དང་།

༡༤།  སྦིན་བདག་གིས་མ་མཐའི་རིན་ཐང་ཚད་ཅན་གི་འཕོད་བསྱེན་ལས་གཞི་གནང་གི་འདུག་གམ།       འདུག        མི་འདུག

༡༥། ལས་མི་གཅིག་པུར་གནང་པའི་མ་མཐའི་རིན་ཐང་ཚད་ཅན་གི་རིན་གོང་ཁྱེ་ཤོས་ཀི་ལས་གཞི་ཆྱེད་དུ། (ཁིམ་ཚང་གི་ལས་གཞི་བརི་རྒྱུ་མྱེད།) གལ་ཏྱེ་སྦིན་བདག་ལ་སྤུས་དག་ལས་རིམ་ཡོད་ན། གལ་ཏྱེ་ཁོ་འམ་མོ་ལ་རྡོ་ཐ་རིགས་
སངས་པའི་ལས་གཞི་ཅི་འོག་ཆག་ཡང་ཐོབ་ཀི་ཡོད་པ་དང་ལས་གཞི་སྤུས་དག་གཞིར་བྱེད་ནས་ཆག་ཡང་གཞན་ཐོབ་ཀི་མྱེད་ན་ ལས་མིས་འཇལ་བའི་དུས་བཅད་སྤོད་འབབ་དྱེ་སྤོད་དགོས།

 ཀ ལས་གཞི་འདིའི་ཆྱེད་ལས་མིས་དུས་བཅད་སྤོད་འབབ་ཇི་ཙམ་སྤོད་དགོས་སམ།  ཨ་སོར། 
 ཁ དུས་ཇི་ཙམ།       བདུན་རྱེ།       བདུན་གཉིས་རྱེ།       ཟླ་རྱེ་ཐྱེངས་གཉིས།       ཟླ་རྱེ་ཐྱེངས་གཅིག        ཟླ་བཞི་མཚམས།       ལོ་རྱེར།

༡༦། སྦིན་བདག་གིས་ལོ་(གསལ་ན།)གསར་པའི་ལས་འཆར་ཆྱེད་འགྱུར་བ་གང་གཏང་གི་རྱེད་དམ། 
        སྦིན་བདག་གིས་འཕོད་བསྱེན་རོགས་རམ་གནང་གི་མ་རྱེད། 

     སྦིན་བདག་གིས་ལས་མི་ཚོར་འཕོད་བསྱེན་རོགས་རམ་གནང་རྒྱུ་འགོ་འཛུགས་ཀི་རྱེད། ཡང་ན་ལས་མི་གཅིག་པུར་ཡོད་པའི་མ་མཐའི་རིན་ཐང་ཚད་ཅན་གི་རིན་གོང་ཁྱེ་ཤོས་ལས་རིམ་གི་ དུས་བཅད་སྤོད་འབབ་འགྱུར་བ་
གཏང་གི་རྱེད། (དུས་བཅད་སྤོད་འབབ་དྱེ་ངྱེས་པར་དུ་སྤུས་དག་ལས་རིམ་གི་ཆག་ཡང་གསལ་དགོས་ཀི་ཡོད། དྲི་བ་༡༥ པ་གཟིགས།)

 ཀ ལས་གཞི་དྱེར་ལས་མིས་དུས་བཅད་སྤོད་འབབ་ནང་ག་ཚོད་སྤོད་དགོས་སམ།  ཨ་སོར། 
 ཁ དུས་ཇི་ཙམ།       བདུན་རྱེ།       བདུན་གཉིས་རྱེ།       ཟླ་རྱེ་ཐྱེངས་གཉིས།       ཟླ་རྱེ་ཐྱེངས་གཅིག        ཟླ་བཞི་མཚམས།       ལོ་རྱེར།

 ག འཕོ་འགྱུར་གི་ཚེས་གྲངས། (ཕི་ལོ་ཟླ་ཚེས།)            /          /              
* གལ་ཏྱེ་ལས་འཆར་གི་སལ་བ་ཁྱེ་བཟང་གི་རིན་འབབ་འབོར་དྱེ་༡༩༨༦ལོའི་རྒྱལ་ནང་ཁྲལ་གི་ཨང་རགས་ཅན་(སྱེ་ཚན་༣༦ཁ(ག)(༢)(ག)(ii)གི་རིན་འབབ་དྱེ་ཚོའི་བརྒྱ་ཆ་༦༠ ལས་མི་ཉུང་བ་ཡོད་ཚེ་ སྦིན་བདག་གིས་སྦིན་བདག་གནང་པའི་འཕོད་བསྱེན་

ལས་འཆར་དྱེ་མ་མཐའི་རིན་ཐང་ཚད་ཅན་དང་མགོ་མཚུངས་ཀི་ཡོད། 

༡༣། ཉིད་རང་སྦིན་བདག་འདིས་གནང་པའི་རོགས་རམ་དྱེར་འོས་འབབ་ཡོད་པའམ་རྱེས་ཡོང་གི་ཟླ་བ་༣ ནང་ཉིད་རང་འོས་ཆོས་ལྡན་པ་ཆགས་ཀི་ཡོད་དམ། 

 ཡོད། (མུ་མཐུད།)

༡༣ ཀ. གལ་ཏྱེ་ཉིད་རང་ཚོད་ལྟའི་དུས་ཡུན་ལ་སྒུག་གིན་ཡོད་ཚེ། རོགས་རམ་ནང་ཉིད་ཀིས་ག་དུས་འཛུལ་ཐུབ་ཀི་རྱེད་དམ། (ཕི་ལོ་ཕི་ཟླ་ཕི་ཚེས།)

 /  /   

ལས་ཀ་འདི་ནས་རོགས་རམ་ཐོབ་འོས་པའི་མི་གཞན་ཚོའི་མིང་རྣམས་ཐོར་འགོད་དགོས།

མིང་།      མིང་།      མིང་།  

 མྱེད། (འདིར་མཚམས་བཞག་སྱེ་ཞུ་སྙན་ནང་གི་གོམ་རིམ་༥པར་ཕྱེབས་ཤོག)

ཟུར་འཛར་ཀ བཀའ་འཁྲོལ་ཡོད་པའི་འགྱེངས་ཤོག
ཨོ་ཨྱེམ་སི་ཨང་གྲངས་༠༩༣༨-༡༡༩༡

ཉིད་ཀི་ཞུ་སྙན་ཆྱེད་རོགས་དགོས་སམ། དྲ་རྒྱ་འདིར་ཕྱེབས་ཤོག HealthCare.gov ཡང་ན་ང་ཚོར་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༥༥-༨༨༩-༤༣༢༥ ཐོག་འབྱེལ་བ་གནང་རོགས། ཉིད་ལ་ཞུ་སྙན་འདྲ་བཤུས་དབིན་སད་ནང་དགོས་ན་ཞལ་པར་ཨང་

གྲངས་༡-༨༠༠-༣༡༨-༢༥༩༦ འབྱེལ་བ་གནང་རོགས། གལ་ཏྱེ་དབིན་སད་མིན་པ་གཞན་མཁོ་བ་བྱུང་ན། ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༠༠-༣༡༨-༢༥༩༦ ཐོག་ཚོང་ཤག་ཞབས་ཞུའི་འཐུས་མི་དྱེར་ཉིད་ལ་དགོས་པའི་སད་ཡིག་སོར་གསུང་དགོས། ང་ཚོས་རིན་མྱེད་

ཐོག་རོགས་པ་བྱེད་ཀི་ཡིན། འོན་ལྐུགས་ཡིག་ལམ་ཆྱེད་ངྱེས་པར་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༥༥-༨༨༩-༤༣༢༥ ཐོག་འབྱེལ་བ་གནང་རོགས།

ཆ་ཚང་བྱེད་མི་རུང་། འདི་ཞུ་སྙན་མ་རྱེད། 
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ལས་མིའི་གནས་ཚུལ།

ལས་མིས་སྱེ་ཚན་འདི་འགྱེང་དགོས་ཀི་ཡོད།

༡། ལས་མིའི་མིང་། (མགོ་བར་མཇུག) ༢། སྤི་ཚོགས་བདྱེ་སྲུང་ཨང་གྲངས། 

                -         - 
 སྦིན་བདག་གི་གནས་ཚུལ།
 ལས་མིས་སྱེ་ཚན་འདི་འགྱེང་དགོས་ཀི་ཡོད།

༣། སྦིན་བདག་གི་མིང་། ༤། སྦིན་བདག་གི་ངོ་སྤོད་ཨང་གྲངས། (ཨི་ཨ་ཨི་ཨྱེན།EIN)

 - 
༥། སྦིན་བདག་གི་ཁ་བང་། (ཁ་བང་འདི་ལ་ཁྲོམ་ས་དྱེས་གསལ་བསྒགས་གཏང་གི་རྱེད།) ༦། སྦིན་བདག་གི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 

(             )             –                 
༧། རྒྱལ་ས། ༨། རྒྱལ་ཁབ། ༩། སྦྲག་སིད་ཨང་གྲངས།

༡༠། ལས་ཀ་འདིའི་ཐོག་ལས་མིའི་འཕོད་བསྱེན་རོགས་རམ་སོར་སུ་ལ་འབྱེལ་བ་བྱེད་དགོས་སམ། 

༡༡། ཁ་པར་ཨང་། (གོང་གསལ་མ་ཡིན་པ།)
(             )             – 

༡༢། གློག་འཕིན་ཁ་བང་།

༡༣། ལས་མི་དྱེ་སྦིན་བདག་འདིས་གནང་པའི་རོགས་རམ་དྱེར་འོས་འབབ་ཡོད་པའམ་རྱེས་ཡོང་གི་ཟླ་བ་༣ ནང་ལས་མི་དྱེ་འོས་ཆོས་ལྡན་པ་ཆགས་ཀི་ཡོད་དམ། 

  ཡོད། (དྲི་བ་༡༣ཀ པར་ཕྱེབས།)
༡༣ ཀ གལ་ཏྱེ་ལས་མི་དྱེ་སྒུག་ཐོ་དང་ཚོད་ལྟའི་དུས་ཡུན་གི་གྲུབ་འབས་རིས་ཏྱེ་ད་རིང་འོས་ཆོས་མི་ལྡན་ན།  རོགས་རམ་ཆྱེད་ལས་མི་དྱེ་ག་དུས་འོས་ཆོས་ལྡན་པ་ཆགས་རྒྱུ་རྱེད་དམ། 

 (ཕི་ལོ་ཟླ་ཚེས།)(དྲི་བ་རྱེས་མར་ཕྱེབས།)
 མྱེ། (མཚམས་འཇོག་གནང་སྱེ་ལས་མི་ལ་འགྱེང་ཤོག་འདི་ཕིར་སློག་བ་དགོས།)

སྦིན་བདག་འདིས་གནང་པའི་འཕོད་བསྱེན་ལས་འཆར་སོར་ང་ཚོར་གསུང་རོགས་གནང་།

སྦིན་བདག་དྱེས་ལས་མིའི་བཟའ་ཟླའམ་ལྟོས་བཅས་ལ་ཡང་ཁབ་པའི་འཕོད་བསྱེན་ལས་གཞི་གནང་གི་ཡོད་ཡིན་ནམ།
         རྱེད། མི་ཇི་ཡིན།       བཟའ་ཟླ།       ལྟོས་བཅས།
         མྱེད།  

(དྲི་བ་༡༤ པར་ཕྱེབས།)

༡༤།  སྦིན་བདག་གིས་མ་མཐའི་རིན་ཐང་ཚད་ཅན་གི་འཕོད་བསྱེན་ལས་གཞི་གནང་གི་འདུག་གམ།

      འདུག (དྲི་བ་༡༥ པར་ཕྱེབས།)         མི་འདུག (མཚམས་འཇོག་གནང་སྱེ་ལས་མི་ལ་འགྱེང་ཤོག་འདི་ཕིར་སློག་བ་དགོས།)

༡༥། ལས་མི་གཅིག་པུར་གནང་པའི་མ་མཐའི་རིན་ཐང་ཚད་ཅན་གི་རིན་གོང་ཁྱེ་ཤོས་ཀི་ལས་གཞི་ཆྱེད་དུ། (ཁིམ་ཚང་གི་ལས་གཞི་བརི་རྒྱུ་མྱེད།) གལ་ཏྱེ་སྦིན་བདག་ལ་སྤུས་དག་ལས་རིམ་ཡོད་ན། གལ་ཏྱེ་ཁོ་འམ་མོ་ལ་རྡོ་ཐ་རིགས་

སངས་པའི་ལས་གཞི་ཅི་འོག་ཆག་ཡང་ཐོབ་ཀི་ཡོད་པ་དང་ལས་གཞི་སྤུས་དག་གཞིར་བྱེད་ནས་ཆག་ཡང་གཞན་ཐོབ་ཀི་མྱེད་ན་ ལས་མིས་འཇལ་བའི་དུས་བཅད་སྤོད་འབབ་དྱེ་སྤོད་དགོས།

 ཀ ལས་གཞི་འདིའི་ཆྱེད་ལས་མིས་དུས་བཅད་སྤོད་འབབ་ཇི་ཙམ་སྤོད་དགོས་སམ། ཨ་སོར། 
 ཁ དུས་ཇི་ཙམ།        བདུན་རྱེ།        བདུན་གཉིས་རྱེ།         ཟླ་རྱེ་ཐྱེངས་གཉིས།         ཟླ་རྱེ་ཐྱེངས་གཅིག         ཟླ་བཞི་མཚམས།         ལོ་རྱེར།       (དྲི་བ་རྱེས་མར་གཟིགས།)

གལ་ཏྱེ་ལས་འཆར་གི་ལོ་མགོགས་པོ་རོགས་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་དང་གནང་བཞག་པའི་འཕོད་བསྱེན་ལས་གཞི་དྱེ་བརྱེ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀིས་མཁྱེན་ན་དྲི་བ་༡༦ པར་ཕྱེབས་དགོས། གལ་ཏྱེ་མ་མཁྱེན་ཚེ་མཆམས་འཇོག་གནང་སྱེ་འགྱེངས་
ཤོག་འདི་ལས་མི་ཕིར་སློག་གནང་དགོས། 

༡༦། སྦིན་བདག་གིས་ལོ་གསར་པའི་ལས་འཆར་ཆྱེད་འགྱུར་བ་གང་གཏང་གི་རྱེད་དམ། 

     སྦིན་བདག་གིས་འཕོད་བསྱེན་རོགས་རམ་གནང་གི་མ་རྱེད། 
      སྦིན་བདག་གིས་ལས་མི་ཚོར་འཕོད་བསྱེན་རོགས་རམ་གནང་རྒྱུ་འགོ་འཛུགས་ཀི་རྱེད། ཡང་ན་ལས་མི་གཅིག་པུར་ཡོད་པའི་མ་མཐའི་རིན་ཐང་ཚད་ཅན་གི་རིན་གོང་ཁྱེ་ཤོས་ལས་རིམ་གི་ དུས་བཅད་སྤོད་འབབ་འགྱུར་བ་

གཏང་གི་རྱེད། (དུས་བཅད་སྤོད་འབབ་དྱེ་ངྱེས་པར་དུ་སྤུས་དག་ལས་རིམ་གི་ཆག་ཡང་གསལ་དགོས་ཀི་ཡོད། དྲི་བ་༡༥ པ་གཟིགས།)
 ཀ ལས་གཞི་དྱེར་ལས་མིས་དུས་བཅད་སྤོད་འབབ་ནང་ག་ཚོད་སྤོད་དགོས་སམ། ཨ་སོར། 
 ཁ དུས་ཇི་ཙམ།      བདུན་རྱེ།        བདུན་གཉིས་རྱེ།        ཟླ་རྱེ་ཐྱེངས་གཉིས།        ཟླ་རྱེ་ཐྱེངས་གཅིག        ཟླ་བཞི་མཚམས།         ལོ་རྱེར།

 ག འཕོ་འགྱུར་གི་ཚེས་གྲངས། (ཕི་ལོ་ཟླ་ཚེས།)              /          / 
* གལ་ཏྱེ་ལས་འཆར་གི་སལ་བ་ཁྱེ་བཟང་གི་རིན་འབབ་འབོར་དྱེ་༡༩༨༦ལོའི་རྒྱལ་ནང་ཁྲལ་གི་ཨང་རགས་ཅན་(སྱེ་ཚན་༣༦ཁ(ག)(༢)(ག)(ii)གི་རིན་འབབ་དྱེ་ཚོའི་བརྒྱ་ཆ་༦༠ ལས་མི་ཉུང་བ་ཡོད་ཚེ་ སྦིན་བདག་གིས་སྦིན་བདག་གནང་པའི་འཕོད་བསྱེན་ལས་འཆར་དྱེ་མ་མཐའི་རིན་ཐང་ཚད་ཅན་དང་མགོ་མཚུངས་ཀི་ཡོད། 

སྦིན་བདག་རོགས་རམ་མཁོ་ཆས།

ཉིད་ཀི་ཁྲོམ་སའི་ཞུ་སྙན་ཟུར་འཛར་ཀ པའི་ནང་གི་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདྱེབས་ཆྱེད་མཁོ་ཆས་འདི་བྱེད་སྤོད་བྱེད་ཤོག ཞུ་སྙན་གི་ཕོགས་དྱེས་སྦིན་བདག་འཕོད་བསྱེན་རོགས་རམ་གང་རུང་ཞིག་གི་སོར་ཁྱེད་རང་དྱེའི་ཆྱེད་འོས་ཆོས་ལྡན་

མིན་འདྲི་གི་ཡོད། (མི་གཞན་གི་ལས་ཀ་ནས་ཡིན་ཀང་རུང་། དཔྱེར་ན་ཕ་མའམ་བཟའ་ཟླ།) ཨང་རགས་ཅན་གི་གཤམ་གསལ་སམ་རྣམས་ཟུར་འཛར་ཀ པའི་སམ་གི་གནས་ཚུལ་རྣམས་གཅིག་མཚུངས་ཡོད། དཔྱེར་ན་ཉིད་ཀིས་དྲི་བ་༡༤ 

པའི་ལན་དྱེ་ཟུར་འཛར་ཀ པའི་དྲི་བ་༡༤ པར་བྱེད་སྤོད་བྱེད་ཆོག་གི་རྱེད། སམ་༡པོ་དང་༢ པའི་ནང་ཉིད་ཀི་མིང་དང་སྤི་ཚོགས་བདྱེ་སྲུང་ཨང་གྲངས་བིས་ཏྱེ་སྦིན་བདག་ལ་འགྱེངས་ཤོག་ལྷག་མ་རྣམས་འགྱེང་རོགས་ལབ་དགོས། ཉིད་ལ་

འོས་པའི་འཕོད་བསྱེན་རོགས་རམ་གནང་མཁན་གི་སྦིན་བདག་ རྱེ་རྱེ་བཞིན་མཁོ་ཆས་རྱེ་རྱེ་ཚར་བ་བྱེད་དགོས།

བཀའ་འཁྲོལ་ཡོད་པའི་འགྱེངས་ཤོག 
ཨོ་ཨྱེམ་སི་ཨང་གྲངས་༠༩༣༨-༡༡༩༡

ཉིད་ཀི་ཞུ་སྙན་ཆྱེད་རོགས་དགོས་སམ། དྲ་རྒྱ་འདིར་ཕྱེབས་ཤོག HealthCare.gov ཡང་ན་ང་ཚོར་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༥༥-༨༨༩-༤༣༢༥ ཐོག་འབྱེལ་བ་གནང་རོགས། ཉིད་ལ་ཞུ་སྙན་འདྲ་བཤུས་དབིན་སད་ནང་དགོས་ན་ཞལ་པར་ཨང་

གྲངས་༡-༨༠༠-༣༡༨-༢༥༩༦ འབྱེལ་བ་གནང་རོགས། གལ་ཏྱེ་དབིན་སད་མིན་པ་གཞན་མཁོ་བ་བྱུང་ན། ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༠༠-༣༡༨-༢༥༩༦ ཐོག་ཚོང་ཤག་ཞབས་ཞུའི་འཐུས་མི་དྱེར་ཉིད་ལ་དགོས་པའི་སད་ཡིག་སོར་གསུང་དགོས། ང་ཚོས་རིན་མྱེད་

ཐོག་རོགས་པ་བྱེད་ཀི་ཡིན། འོན་ལྐུགས་ཡིག་ལམ་ཆྱེད་ངྱེས་པར་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༥༥-༨༨༩-༤༣༢༥ ཐོག་འབྱེལ་བ་གནང་རོགས།

ཆ་ཚང་བྱེད་མི་རུང་། འདི་ཞུ་སྙན་མ་རྱེད། 
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ཨ་རི་ཨྱེན་ཌྱེན་ནམ་ཨྱེ་ལ་སི་ཀ་མི་རིགས་ཀི་ནང་མི། (ཨྱེ་ཨ་ཨི། ཨྱེ་ཨྱེན།)
གལ་ཏྱེ་ཉིད་དམ་ནང་མི་རྣམས་ཨ་རི་ཨྱེན་ཌྱེན་ནམ་ཨྱེ་ལ་སི་ཀ་མི་རིགས་ཡིན་ན་ཟུར་འཛར་འདི་འགྱེང་དགོས། འཕོད་བསྱེན་རོགས་རམ་དང་འགྲོ་སོང་རོགས་རམ་ཆྱེད་ཉིད་ཀི་ཞུ་སྙན་འདི་མཉམ་འབུལ་དགོས། 

ང་ཚོ་ལ་ཁྱེད་རང་གི་ཨ་རི་ཨྱེན་ཌྱེན་མི་རིགས་སམ་ཨྱེ་ལ་སི་ཀ་མི་རིགས་ཀི་ནང་མིའི་སོར་གསུང་རོགས། 
ཨ་རི་ཨྱེན་ཌྱེན་དང་ཨྱེ་ལ་སི་ཀའི་མི་རིགས་ལ་ཨིན་ཌྱེན་འཕོད་བསྱེན་ཞབས་ཞུ། ཚོ་པའི་འཕོད་བསྱེན་ལས་གཞི། ཡང་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཨྱེན་ཌྱེན་འཕོད་བསྱེན་ལས་གཞི་བཅས་ནས་རོགས་པ་བྱེད་ཀི་རྱེད། ཁོང་ཚོས་བསྡུ་
ཆའི་རིན་གོང་བསྡུ་ལྱེན་མ་དགོས་པ་ཡང་སིད་པ་དང་ཟླ་རྱེར་མིང་འགོད་དུས་ཡུན་དམིགས་བསལ་ཐོབ་སིད་པ་རྱེད། ཉིད་རང་གི་ནང་མིར་གང་ཐུབ་ཀི་རོགས་རམ་གང་མང་ཐོབ་པའི་ཆྱེད་གཤམ་གསལ་དྲི་བ་ཁག་ལ་
ལན་འདྱེབས་རྒྱུ། 

ཐུགས་སྣང་། Iཉིད་ལ་གལ་ཏྱེ་མི་མང་བ་འཇུག་རྒྱུ་ཡོད་ན། ཤོག་བུ་དྱེ་འདྲ་བཤུས་མང་བཟོས་ཏྱེ་སྦར་དགོས། 

ཨྱེ་ཨ་ཨི།/ཨྱེ་ཨྱེན། གང་ཟག་ ༡ པོ། ཨྱེ་ཨ་ཨི།/ཨྱེ་ཨྱེན། གང་ཟག་ ༢ པ།

༡། མིང་།
 (མིང་མགོ། མིང་གི་བར། མཇུག་མིང་།)

མགོ།                                     བར། མགོ།                                     བར། 

མཇུག མཇུག 

༢། སྤི་མཐུན་སིད་གཞུང་གིས་ངོས་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཚོ་པའི་མི་རིགས་ཀི་ཁོངས་མི།     ཡིན།
ཡིན་ཚེ། ཚོ་པའི་མིང་།

    མིན། 

    ཡིན།
ཡིན་ཚེ། ཚོ་པའི་མིང་།

    མིན། 

༣། གང་ཟག་དྱེར་དྱེ་ས་ཨྱེན་ཌྱེན་འཕོད་བསྱེན་ཞབས་ཞུ། ཚོ་པའི་འཕོད་བསྱེན་
ལས་གཞི། ཨིན་ཌྱེན་གྲོང་ཁྱེར་འཕོད་བསྱེན་ལས་གཞི། ཡང་ན་གོང་གསལ་
ལས་གཞི་གང་རུང་དང་འབྱེལ་སྦོར་འདུག་གམ།

     འདུག 

     མིན།

མིན་ཚེ། གང་ཟག་འདི་ལ་ཨིན་ཌྱེན་འཕོད་བསྱེན་ཞབས་ཞུ། ཚོ་

པའི་འཕོད་བསྱེན་ལས་གཞི། ཨིན་ཌྱེན་གྲོང་ཁྱེར་ འཕོད་བསྱེན་

ལས་གཞི། ཡང་ན་གོང་གསལ་ལས་གཞི་གང་ རུང་དང་འབྱེལ་བ་

གནས་མཐུན་རྐྱེན་ཐོབ་པའི་འོས་ཆོས་ལྡན་ནམ།

      ཡིན།        མིན།

     འདུག 

     མིན། 

མིན་ཚེ། གང་ཟག་འདི་ལ་ཨིན་ཌྱེན་འཕོད་བསྱེན་ཞབས་ཞུ། ཚོ་པའི་

འཕོད་བསྱེན་ལས་གཞི། ཨིན་ཌྱེན་གྲོང་ཁྱེར་ འཕོད་བསྱེན་ལས་གཞི། 

ཡང་ན་གོང་གསལ་ལས་གཞི་གང་ རུང་དང་འབྱེལ་བ་གནས་མཐུན་

རྐྱེན་ཐོབ་པའི་འོས་ཆོས་ལྡན་ནམ།

     ཡིན།         མིན།

༤། འཕོད་བསྱེན་རོགས་སྐོར་རམ་བིས་པའི་འཕོད་བསྱེན་ཉྱེན་སྲུང་མ་འཇོག་ 
ལས་གཞི་(ཅི་པི།CHIP)སོགས་ལ་ཐོབ་དངུལ་རྱེ་འགའ་གྲངས་བཤྱེར་བྱེད་
ཀི་མ་རྱེད། ཞུ་སྙན་སྱེང་འཁོད་པ་བཞིན་གཤམ་གསལ་ཡོང་ཁུངས་ཁག་གི་
དངུལ་ རྣམས་ཚུད་པའི་ཡོང་འབབ་རིགས་ཇི་ཡོད་(གྲངས་འབོར་དང་དུས་
སབས་ཇི་ཙམ།)ཐོ་འགོད་གནང་དགོས།ཅི་པི།

•	 རང་བྱུང་མཛོད་དང་། བྱེད་སྤོད་ཐོབ་ཐང་། བོགས་གཏོང་ དང་ཡོན་
ཐོབ་ནས་ཚོ་པའི་མི་རྱེ་ངོ་རྱེའི་འགྲོ་སོང་ཁག

•	 རང་བྱུང་མཛོད། ཞིང་ལས། འབོག་ལས། ཉ་གསོ། བོགས་གཏོང་། དང་
ཡོན་ཐོབ་ ནང་སིད་ལྷན་ཁང་གི་ ཨིན་ཌྱེན་དགྱེ་རའི་ས་ཆས་བཀོད་
པའི་ས་ཆའི་ཐོབ་ཡོན་སོགས་ཀི་འགྲོ་སོང་ཁག(ཟུར་བཅད་དམ་ཟུར་
བཅད་གོང་མ་ཡང་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ནས།)

•	 རགི་གཞུང་དང་འབྱེལ་བའ་ིཡ་ོབད་རགིས་བཙངོས་པ་ནས་བྱུང་པའ་ིདངུལ། 

ཨ་སོར། 

དུས་སབས་མང་ཉུང་ཇི་ཙམ། 

ཨ་སོར། 

དུས་སབས་མང་ཉུང་ཇི་ཙམ། 

ཟུར་འཛར། ཁ འགྱེངས་ཤོག་བཀའ་འཁྲོལ།
ཨོ་ཨྱེམ་སི་ཨང་། ༠༩༣༨ ༡༡༩༡

ཉིད་ཀི་ཞུ་སྙན་ཆྱེད་རོགས་དགོས་སམ། དྲ་རྒྱ་འདིར་ཕྱེབས་ཤོག HealthCare.gov ཡང་ན་ང་ཚོར་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༥༥-༨༨༩-༤༣༢༥ ཐོག་འབྱེལ་བ་གནང་རོགས། ཉིད་ལ་ཞུ་སྙན་འདྲ་བཤུས་དབིན་སད་ནང་དགོས་ན་ཞལ་པར་ཨང་

གྲངས་༡-༨༠༠-༣༡༨-༢༥༩༦ འབྱེལ་བ་གནང་རོགས། གལ་ཏྱེ་དབིན་སད་མིན་པ་གཞན་མཁོ་བ་བྱུང་ན། ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༠༠-༣༡༨-༢༥༩༦ ཐོག་ཚོང་ཤག་ཞབས་ཞུའི་འཐུས་མི་དྱེར་ཉིད་ལ་དགོས་པའི་སད་ཡིག་སོར་གསུང་དགོས། ང་ཚོས་རིན་མྱེད་

ཐོག་རོགས་པ་བྱེད་ཀི་ཡིན། འོན་ལྐུགས་ཡིག་ལམ་ཆྱེད་ངྱེས་པར་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༥༥-༨༨༩-༤༣༢༥ ཐོག་འབྱེལ་བ་གནང་རོགས།

ཆ་ཚང་བྱེད་མི་རུང་། འདི་ཞུ་སྙན་མ་རྱེད། 
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ཞུ་སྙན་འདི་ཆ་ཚང་བཀང་པའི་ཐོག་མཐུན་རྐྱེན། 

ཉིད་ཀིས་དབང་ལྡན་སྐུ་ཚབ་གདམ་ཆོག
ཉིད་ནས་ཡིད་ཆྱེས་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་ལ་ང་ཚོ་དང་མཉམ་ཞུ་སྙན་འདི་སོར་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུ།  ཉིད་ཀི་གནས་ཚུལ་བལྟ་རྒྱུ་དང་ཞུ་སྙན་འདི་དང་འབྱེལ་བའི་གནད་དོན་ཐོག་ཉིད་ལ་གསལ་བཤད་དང་ ཉིད་ཀི་ཞུ་

སྙན་སོར་གནས་ཚུལ་ལྱེན་རྒྱུ་དང་ཉིད་ཀི་ཚབ་ཏུ་ས་རགས་འགོད་རྒྱུ་མཚོན་པའི་ལས་རིགས་བ་རྒྱུ་བཅས་ལ་ཆོག་མཆན་སྤོད་ཆོག གང་ཟག་འདི་ལ་དབང་ལྡན་སྐུ་ཚབ་བརོད་ཀི་རྱེད། གལ་ཏྱེ་དབང་ལྡན་སྐུ་ཚབ་བརྱེ་

འགྱུར་གཏོང་འདོད་བྱུང་ཚེ་ཁྲོམ་ས་ལ་འབྱེལ་བ་གནང་དགོས། གལ་ཏྱེ་ཉིད་རང་ཞུ་སྙན་སྱེང་གི་མི་དྱེའི་ཁྲིམས་མཐུན་བསོ་བསྩལ་ཐོབ་པའི་དབང་ལྡན་སྐུ་ཚབ་ཡིན་ན་ཞུ་སྙན་ མཉམ་དུ་དཔང་རགས་འབུལ་དགོས།

༡། དབང་ལྡན་སྐུ་ཚབ་ཀི་མིང་། (མིང་མགོ། བར་མིང་། མཇུག་མིང་།)

༣། ཁ་བང་། ༣། གནས་ཁང་ངམ་ཡོ་བད་ཨང་གྲངས།

༤། རྒྱལ་ས། ༥། རྒྱལ་ཁབ། ༦། སྦྲག་སིད་ཨང་གྲངས་།

༧། ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 

(             )             –                
༨། ཚོགས་པའི་མིང་། 

༩། ངོ་སྤོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་གྲངས། (འཇུག་ཚེ།)

མཚན་རགས་བསྐོན་པ་དྱེས་ཉིད་ཀིས་གང་ཟག་འདི་ལ་ས་རགས་རྒྱག་རྒྱུ། ཞུ་སྙན་འདིའི་སོར་ལ་གཞུང་འབྱེལ་ཡིག་ཆ་ལྱེན་རྒྱུ། ཞུ་སྙན་འདི་དང་འབྱེལ་བའི་མ་འོངས་གནད་དོན་ཇི་ཡིན་ལ་ཐྱེ་གཏོགས་བ་རྒྱུ་སོགས་ཀི་དབང་ཆ་སྤོད་ཀི་
ཡོད། 

༡༠། ཉིད་ཀི་མཚན་རགས། ༡༡། ཕི་ལོ། ཕི་ཟླ། ཕི་ཚེས།

        /          / 

ཚད་ལྡན་ག་ིཞུ་སྙན་སླབོ་སནོ་ཚ།ོ དྱེད་དཔནོ་ཚ།ོ ལས་བྱེད་ཚ་ོདང་།  བར་ཚངོ་པ་བཅས་ཁ་ོནར།

གལ་ཏྱེ་ཉིད་རང་གང་ཟག་མི་གཞན་ཞིག་ལ་ཞུ་སྙན་འདི་འགྱེང་མཁན་གི་ཚད་ལྡན་ཞུ་སྙན་སློབ་སོན་པ། དྱེད་དཔོན་མགྲིན་ཚབ་པ། ལས་བྱེད། ཡང་ན་བར་མི་ཡིན་ན་ སྱེ་ཚན་འདི་ཆ་ཚང་འགྱེང་དགོས།

༡། ཞུ་སྙན་འགོ་འཛུགས་ཚེས་གྲངས། (ཕི་ལོ་ཕི་ཟླ་ཕི་ཚེས།)

        /          / 
༢། མིང་མགོ བར་མིང་། མཇུག་མིང་། མིང་མཐའ། 

༣། ཚོགས་པའི་མིང་། 

༥། ལས་བྱེད་དམ་བར་ཚོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆྱེད།  ཨྱེན་པི་ཨྱེན(འཇུག་ཚེ།)།ཨང་གྲངས། ༤། ངོ་སྤོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་གྲངས། NPN

ཟུར་འཛར། ག འགྱེངས་ཤོག་བཀའ་འཁྲོལ།
ཨོ་ཨྱེམ་སི་ཨང་། ༠༩༣༨ ༡༡༩༡

ཉིད་ཀི་ཞུ་སྙན་ཆྱེད་རོགས་དགོས་སམ། དྲ་རྒྱ་འདིར་ཕྱེབས་ཤོག HealthCare.gov ཡང་ན་ང་ཚོར་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༥༥-༨༨༩-༤༣༢༥ ཐོག་འབྱེལ་བ་གནང་རོགས། ཉིད་ལ་ཞུ་སྙན་འདྲ་བཤུས་དབིན་སད་ནང་དགོས་ན་ཞལ་པར་ཨང་

གྲངས་༡-༨༠༠-༣༡༨-༢༥༩༦ འབྱེལ་བ་གནང་རོགས། གལ་ཏྱེ་དབིན་སད་མིན་པ་གཞན་མཁོ་བ་བྱུང་ན། ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༠༠-༣༡༨-༢༥༩༦ ཐོག་ཚོང་ཤག་ཞབས་ཞུའི་འཐུས་མི་དྱེར་ཉིད་ལ་དགོས་པའི་སད་ཡིག་སོར་གསུང་དགོས། ང་ཚོས་རིན་མྱེད་

ཐོག་རོགས་པ་བྱེད་ཀི་ཡིན། འོན་ལྐུགས་ཡིག་ལམ་ཆྱེད་ངྱེས་པར་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༡-༨༥༥-༨༨༩-༤༣༢༥ ཐོག་འབྱེལ་བ་གནང་རོགས།

ཆ་ཚང་བྱེད་མི་རུང་། འདི་ཞུ་སྙན་མ་རྱེད། 
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